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JOmZZ ZZmdao

déU amOmMr doioda H¥$nm hmoÊ¶mgmR>r gÜ¶m {edmam 

{edmam§VyZ Ë¶mMr àmW©Zm H$aÊ¶mV ¶oV Amho. ~XcË¶m 

hdm‘mZmMo n[aUm‘ ‘m{Jc XmoZ-VrZ dfm©nmgyZ gmVË¶mZo 

AZw^dmg ¶oV AmhoV. ¶m dfuhr nmdgmMo AgUmao à‘mU 

¶m‘Ü¶o IwnM ~Xc hmoV Agë¶mMo {XgV Amho. nmdgmÀ¶m 

¶m A{Z¶{‘VVo‘wio gdmªnwT>o ‘moR>o AmìhmZ {Z‘m©U Pmcoco 

Amho.

Iarn h§Jm‘mEodOr aã~r h§Jm‘m‘Ü¶o nrH$ CËnmXZ 

H$go dmT>{dVm ¶oB©c ¶mMm {dMma H$aUo JaOoMo Pmco Amho. 

{~¶mUo {ZdS>rnmgyZ nrH$ H$mT>Urn¶ªV {nH$mMo {Z¶moOZ 

H$aUo JaOoMo Amho. ¶mgmR>r ¶m A§H$m‘Ü¶o aã~r Ádmar 

n§MgwwÌr, Jhþ, ha^am, gw¶©’w$c, H$aS>B© ¶m {nH$m§Mr cmJdS> 

V§ÌkmZmMr ‘m{hVr {Xcocr Amho. ~r¶mÊ¶mMo ‘hËd cjmV 

KoVm eoVH$è¶m§Zr ñdV:À¶m eoVmdaM ~r¶mUo H$go V¶ma 

H$amdo ¶m ~m~V ‘m{hVrna coImMm g‘mdoe Amho.

Iwë¶m OmJ{VH$ ì¶mnmam‘wio ̂ maVmVyZ ‘moR>çm à‘mUmda 

H¥${f ‘mc {Z¶m©V hmoV Amho. ¶m‘Ü¶o ‘hmamï´> AJ«oga Amho. 

eoVH$ar ~m§Ydm§Zm H¥${f‘mc {Z¶m©Vr~m~V A{YH$ ‘m{hVr 

hmoÊ¶mÀ¶m Ñï>rZo {Z¶m©VrgmR>r H¥$fr {d^mJmMo CnH«$‘ hm 

coI Z¸$sM Cn¶wŠV R>aoc. VgoM OZmdam§gmR>r  Q>§MmB© 

n[apñWVr‘Ü¶o Mmè¶mMo {Z¶moOZmgmR>r ‘waKmg d A°Pmocm 

MmamQ>§MmB©daMo CÎma ¶m coIm§Mm g‘mdoe Ho$cocm Amho. 

VgoM eoVH$è¶m§Zm AmdS>Umè¶m ¶emoJmWm Zoh‘rà‘mUo ¶m 

A§H$mV AmhoV.

 g§nmXH$, eoVH$ar ‘m{gH$



eoVH$ar & gßQ>|~a & 2015 & 5

{dH$mg Xoe‘wI 

Am`wŠV H¥${f `m§Mo ‘ZmoJV

eoVH$ar ~m§Ydm§Mo cj AmVm aã~r h§Jm‘mH$S>o  cmJco Amho. gd©gmYmaUnUo 

aã~r h§Jm‘mMr gwédmV gßQ>|~a ‘{hÝ¶mnmgyZ hmoVo. amÁ¶mV àm‘w»¶mZo Ádmar, 

‘H$m, ha^am, gw¶©’y$c Am{U Jhÿ BË¶mXr {nH$m§Mr aã~r h§Jm‘mV cmJdS> 

hmoVo. Iarn h§Jm‘mV nmdgmZo {Xcocm VmU Am{U Ë¶m‘wio {Z‘m©U Pmcocr 

n[apñWVr, AÞYmÝ¶mÀ¶m CËnmXZmVrc g§^mì¶ KQ> VgoM OZmdam§À¶m 

Mmè¶mMm {Z‘m©U Pmcocm àíZ ¶m nmœ©^y‘rda aã~r ÁdmarÀ¶m CËnmXZmH$S>o {deof cj nwa{dUo JaOoMo Amho.  

Joë¶m H$mhr dfm©nmgyZ aã~r ‘Š¶mMo à‘mU XoIrc dmT>V Amho.  ¶m XmoÝhr {nH$m§À¶m {Z¶moOZ~ÜX cmJdS>r‘yio 

Mmam CËnmXZmMm àíZ gyQ>Ê¶mg ‘XV hmoB©c.  emgZm‘m’©$V XoIrc Adf©UJ«ñV VmcyŠ¶m§‘Ü¶o Mmam CËnmXZ 

KoÊ¶mg {deof àmoËgmhZ XoÊ¶mV ¶oV Amho.

‘hmamï´>mV AZoH$ à¶moJ{ec eoVH$ar AmhoV ¶m eoVH$è¶m§Zr Amncm AZw^d d {OÔ nUmcm cmdyZ 

{Za{Zamù¶m {nH$m§da H$mhr à¶moJ ¶eñdr Ho$coco AmhoV. ¶emoJmWm§À¶m énmZo eoVH$ar ‘m{gH$mVyZ Ago H$mhr 

à¶moJ à{gÜXhr Ho$co OmVmV. Aem ¶eñdr eoVH$è¶m§Mm g„m A{Ve¶ ‘mocmMm R>é eH$Vmo.  eoVH$ar  Vo 

eoVH$ar g§dmXmMm Am{U AZw^d XodmUKodmUrMm goVw V¶ma Pmë¶mZ§Va AZoH$ g‘ñ¶m§da ‘mJ© {ZKy eH$VmV.  

eoVH$ar ‘m{gH$mÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ hm goVy ~m§YÊ¶mMo H$m‘ H¥${f {d^mJm‘m’©$V AZoH$ dfm©nmgyZ gwé Amho.  Var 

OmñVrVOmñV eoVH$ar ~§Yy§Zr eoVH$ar ‘m{gH$mMo dJ©{UXma ìhmdo Ago ‘r AmdmhZ H$aVmo.

amï´>r¶ AÞgwajm A{^¶mZmA§VJ©V eoVH$ar ~m§Ydm§Zm {d{dY AdOmao AZwXmZmda CncãY H$éZ {Xcr 

OmVmV. CXm.é§X gar da§~m cmJdS> ¶§Ì, nm°da{Q>ca, amoQ>mìhoQ>a, ñd¶§M{cV ^mV cmdUr ¶§Ì BË¶mXr. H|$Ð 

gaH$maÀ¶m {ZU©¶mZwgma ¶m AdOmam§Mo AZwXmZ AmVm WoQ> eoVH$è¶m§À¶m ~±H$ ImË¶mda O‘m hmoUma Amho. 

¶m‘wio eoVH$ar  Ë¶m§À¶m ng§VrMr AdOmao IaoXr H$é eH$VmV.

Iarn h§Jm‘m‘Yrc {nH$m§À¶m CËnmXZmVrc H$‘VaVm aã~r h§Jm‘mV ^éZ H$mT>Ê¶mMo AmìhmZ Amnë¶mnwT>o 

Amho. amÁ¶mV gmIir nÜXVrZo ~m§YÊ¶mV Amcoë¶m {g‘|Q> Zmcm ~m§Y, ‘mVr Zmcm ~m§Y ¶m‘wio g§a{jV 

qgMZmMr gmo¶ CncãY Pmcr Amho, ¶mMm ’$m¶Xm {ZpíMVM  aã~r h§Jm‘mgmR>r hmoB©c.  aã~r h§Jm‘mgmR>r H¥${f 

{d^mJ eoVH$è¶m§À¶m ‘XVrgmR>r gX¡d Váa amhrc ¶mMr ‘cm ImÌr Amho.
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H¥$fr ‘mcmMm OmJ{VH$ ì¶mnma H$amam‘Ü¶o gZ 1993 ‘Ü¶o 
g‘mdoe H$aÊ¶mV Amcm AgyZ Ë¶mMr A§‘c~OmdUr gZ 1995 
nmgyZ gwé Pmcr Amho. H¥$fr ‘mcmH$[aVm OmJ{VH$ ~mOmanoR> Iwcr 
Pmë¶mZo {d{dY Xoem§Zm H¥${f‘mc {Z¶m©VrgmR>r g§Yr {Z‘m©U Pmë¶m 
AmhoV. dmT>Ë¶m H¥${f‘mc {Z¶m©Vr~amo~aM Ë¶mMr JwUdÎmm, H$sS> d 
amoJm§nmgyZ ‘wº$Vm, Ë¶m‘Yrc Cd©[aV A§e, Ë¶m§Mr doï>Zo, {Z¶m©V 
hmoUmè¶m ‘mcmMr WoQ> eoVmn¶ªVMr AmoiI (Total Traceability) 
B. ~m~tZm OmJ{VH$ ~mOmanoR>oV {deof ‘hÎd àmá Pmcoco Amho. 

H¥$fr ‘mcmMr {Z¶m©V H$aVmZm {H$S>r d amoJm§Mm EH$m XoemVyZ Xþgè¶m 
XoemV àgma hmoD$ Z¶o, VgoM Ë¶mda {Z¶§ÌU R>odÊ¶mgmR>r gd©‘mÝ¶ 
Aer H$mhr {d{eï> nÕVr {dH${gV H$aÊ¶mgmR>r OmJ{VH$ AÞ g§KQ>ZoZo 
gZ 1951 ‘Ü¶o Am§Vaamï´>r¶ nrH$ g§ajU H$ama Ho$cocm Amho. Vmo 
H$ama International Plant Protection Convention ¶m 
ZmdmZo AmoiIcm OmVmo. ^maV hm ¶m H$amamMm EH$ gXñ¶ Xoe Amho. 
¶m H$amamZwgma H¥$fr ‘mcmÀ¶m Am¶mV d {Z¶m©VrH$[aVm ’$m¶Q>mog°{ZQ>ar 
à‘mUnÌ KoUo d gd© gXñ¶ Xoem§Zm gXa H$amamMo nmcZ H$aUo 
~§YZH$maH$ H$aÊ¶mV Amco Amho. 

Iwë¶m OmJ{VH$ ì¶mnmam‘wio H¥${f‘mc {Z¶m©VrgmR>r OmJ{VH$ 
~mOmanoR>o‘Ü¶o ‘moR>çm à‘mUmV g§Yr {Z‘m©U Pmë¶m Agë¶m Var 
Ë¶m~amo~aM H$mhr AmìhmZohr {Z‘m©U Pmcocr AmhoV. amÁ¶mVyZ {deofV: 
VmOr ’$io, ^mOrnmcm, ’w$co, amono, H$c‘o B. Mr ‘moR>çm à‘mUmda 
{Z¶m©V hmoVo. ’$im‘Ü¶o àm‘w»¶mZo Ðmj, S>mqi~, Am§~m, Ho$ir ¶m§Mm Va 
^mOrnmë¶m‘Ü¶o ^|S>r, H$maco, XþYr ^monim, {‘aMr, H$m§Xm VgoM BVa 
{nH$m§‘Ü¶o Vri, ‘H$m B. g‘mdoe hmoVmo. 

XoemVyZ {Z¶m©V hmoUmè¶m H¥${f‘mcm‘Ü¶o ‘hmamï´> amÁ¶mMm ‘moR>m 
dmQ>m Amho. XoemÀ¶m EHy$U {Z¶m©VrÀ¶m 98 Q>ŠHo$ Ðmj, 85 Q>ŠHo$ 
Am§~m, 85 Q>ŠHo$ S>mqi~, 18 Q>ŠHo$ Ho$ir, 48 Q>ŠHo$ BVa ’$io, 48 
Q>ŠHo$ H$m§Xm, 26 Q>ŠHo$ ^mOrnmcm, 15 Q>ŠHo$ ’w$co, 20 Q>ŠHo$ Am§~m 
nën Am{U 36.50 Q>ŠHo$ à{H«$¶m Ho$cocr ’$io d ^mOrnmcm {Z¶m©V 
Amnë¶m amÁ¶mVyZ hmoVo. 
  ‘mJrc VrZ dfmª‘Ü¶o ¶wamo{n¶Z ¶w{Z¶Zcm {Z¶m©V hmoUmè¶m 

H¥${f‘mcm‘Ü¶o {deofV VmOr ’$io d ^mOrnmcm ¶m {nH$m§‘Ü¶o 
{H$S>r {XgyZ Amë¶m‘wio Ë¶m§À¶mH$Sy>Z Zm°Z H§$åßbm¶Ýg (AnyV©Vm 
Ahdmc) nmR>{dÊ¶mMo à‘mU dmT>coco Amho. Ë¶m‘wio ¶wamo{n¶Z 
¶w{Z¶ZZo 1 ‘o, 2014 Vo 31 {S>g|~a 2015 n¶ªV Am§~m, 
H$macr, dm§Jr, Amiy nmZo, nS>di ¶m§À¶m ^maVmVyZ hmoUmè¶m 

’$io d ^mOrnmcm {Z¶m©VrgmR>r H¥$fr {d^mJmMo CnH«$‘

S>m°. gwXm‘ AS>gyi
g§MmcH$, ’$cmoËnmXZ, H¥$fr Am¶wº$mc¶, 
‘hmamï´> amÁ¶, nwUo  

{Z¶m©Vrda VmËnwaVo {Z~ªY KmVco hmoVo. Ë¶mZ§Va H|$ÐemgZ, 
amÁ¶ emgZ d BVa gd© ^mJrXma g§ñWm ¶m§À¶m g§¶wº$ à¶ËZmZo 
XoemÀ¶m VgoM amÁ¶mÀ¶m ’$m¶Q>mog°{ZQ>ar gw{dYm§‘Ü¶o gwYmaUm 
KS>dyZ AmUë¶m. gßQ>|~a 2014 ‘Ü¶o ¶wamo{n¶Z ¶w{Z¶ZÀ¶m 
’y$S> A°ÊS> ìhoQ>Z©ar Q>r‘ (E’$ìhrAmo) ¶m nWH$mZo ^maVmVrc 
’$m¶Q>mog°{ZQ>ar {gñQ>r‘Mo Am°{S>Q> Ho$co. Ë¶m Am°{S>Q> nWH$mÀ¶m 
gH$mamË‘H$ {e’$maer‘wio ’o$~«wdmar 2015 nmgyZ Am§~m {nH$mÀ¶m 
^maVmVyZ hmoUmè¶m {Z¶m©Vrdarc ~§Xr aÔ H$aÊ¶mV Amcr Amho. 

  ¶wamo{n¶Z ¶w{Z¶Z VgoM A‘o[aH$m, MrZ, Wm¶c§S>, H°$ZS>m B. 
{d{dY Xoe gÜ¶m H¥${f‘mc Am¶mV H$aVmZm g§~§{YV ‘mcmÀ¶m 
H$sS>amoJ‘wº$ d H$sS>ZmeH$ Cd©[aV A§e ‘wº$ h‘r ~amo~aM Ë¶mÀ¶m 
nyd©B{Vhmgm~m~V (Q´>ogo{~crQ>r) ‘mJUr H$aV AmhoV. naXoemVrc 
J«mhH$ Am¶mV H$aÊ¶mV ¶oUmar ’$io d ^mOrnmcm H$moUË¶m 
eoVmdê$Z qH$dm ~mJoVyZ Amcm Amho VgoM VoWrc CËnmXH$mZo 
R>odcoco A{^coI, H$m¶©nÕVr, ñdÀN>Vm{df¶H$ H$miOr, CËnmXZ 
à{H«$¶oV Adc§~ H$aÊ¶mV Amcoco V§ÌkmZ B. ‘m{hVrMm AmJ«h 
YaVmV. ¶m gd© ~m~tMm {dMma H$ê$Z "AnoS>m' ¶m g§ñWoÀ¶m 
ghmæ¶mZo H¥$fr {d^mJmZo ¶m ~m~tMr nyV©Vm H$aÊ¶mgmR>r nwT>mH$ma 
KoVcm Amho. VmOr ’$io d ^mOrnmcm ¶m {nH$m§À¶m ¶wamo{n¶Z 
¶w{Z¶Zcm {Z¶m©V hmoUmè¶m ’$m¶Q>mog°{ZQ>ar VnmgUr d {Z¶m©V 
à‘mUrH$aUmgmR>r H|$Ð emgZmZo EH$ H$m¶©nÕVr (EgAmonr) 
{dH${gV Ho$cocr AgyZ Ë¶m‘Ü¶o H¥${f‘mc CËnmXZ Vo {Z¶m©V ¶m 
g§nyU© à{H«$¶o‘Yrc {d{dY ^mJrXma g§ñWm§Mr O~m~Xmar {ZpíMV 
Ho$cocr Amho. Ë¶m‘Ü¶o {Z¶m©Vj‘ ’$i~mJm§Mr/eoVm§Mr Zm|XUr, 
Zm|XUr Ho$coë¶m eoVH$è¶m§Zm Zm|XUr à‘mUnÌ XoUo, ~mJoMr/eoVmMr 
VnmgUr, Zm|XUr Ho$coë¶m eoVH$è¶m§Zm nrH$ CËnmXZ nÕVr, 
H$sS>ZmeH$ co~c Šbo‘, EH$mpË‘H$ H$sS> ì¶dñWmnZ, H$sS>ZmeH$ 
Cd©[aV A§e nmVir BË¶mXr Jmoï>tMo A{^coI OVZ H$aÊ¶m~m~V 
‘mJ©Xe©Z H$aÊ¶mMr O~m~Xmar H¥$fr {d^mJmZo KoVcr Amho. Zm|XUr 
Ho$coë¶m ^mOrnmcm {nH$m§Mm Xa n§YadS>çmg H$sS>/amoJ pñWVrMm 
Ahdmc XoÊ¶mMr O~m~Xmar gwÜXm H¥$fr {d^mJmcm XoÊ¶mV Amcr 
Amho.  

H¥$fr {Z¶m©VrgmR>r H¥$fr {d^mJmMo CnH«$‘ 

  gZ 2003-04 nmgyZ Ðmj ~mJm§gmR>r gwê$ H$aÊ¶mV Amcocr 
Am°ZcmBZ "J«onZoQ>' àUmcrÀ¶m YVuda AmVm Am§~m, S>mqi~, 
^mOrnmcm ¶m {nH$m§gmR>r AZwH«$‘o ‘±JmoZoQ>, AZmaZoQ> Am{U 
ìhoOZoQ> àUmcr {dH${gV H$aÊ¶mV ¶oV Amho. AmVm ¶m gd© 
àUmcr "AnoS>m' g§ñWoÀ¶m g§Ho$VñWimda "hm°Q>©ZoQ>' ¶m ZmdmZo 
EH${ÌV CncãY H$aÊ¶mV ¶oV AmhoV.
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A.H«$. nrH$ A§‘c~OmdUr H$aÊ¶mV ¶oUmao {Oëho    

1 Ðmj (J«onZoQ>) Zm{eH$, OiJmd, nwUo, Ah‘XZJa, gmVmam, gmocmnya, gm§Jcr, Am¡a§Jm~mX, ~rS>, OmcZm, na^Ur,  
  cmVya, Cñ‘mZm~mX, ~wcS>mUm    

2 S>mqi~ (AZmaZoQ>) Zm{eH$, OiJmd, nwUo, Ah‘XZJa, gmVmam, gmocmnya, gm§Jcr, Am¡a§Jm~mX, ~rS>, OmcZm, na^Ur,  
  cmVya, Cñ‘mZm~mX, ~wcS>mUm    

3 Am§~m (‘±JmoZoQ>) R>mUo, nmcKa, am¶JS>, aËZm{Jar, qgYwXþJ©, Zm{eH$, OiJmd, nwUo, Ah‘XZJa, gmocmnya, gmVmam,  
  OmcZm, ~rS>, Am¡a§Jm~mX, Cñ‘mZm~mX, cmVya    

4 ^mOrnmcm (ìhoOZoQ>) R>mUo, Zm{eH$, OiJmd, nwUo, ‘XZJa, gmocmnya, gmVmam, gm§Jcr, ~rS>, na^Ur, cmVya 

H¥$fr‘mc {Z¶m©V H$aUmao {Oëho Imcrcà‘mUo... 

  amÁ¶mVyZ ¶wamo{n¶Z ¶w{Z¶Zcm {Z¶m©V hmoUmè¶m Ðmj, S>mqi~, 
Am§~m, ^mOrnmcm ¶m {nH$m§gmR>r H$sS>ZmeH$ Cd©[aV A§e Am{U 
{H$S>tÀ¶m ì¶dñWmnZmgmR>r "AnoS>m' g§ñWo‘m’©$V Xadfu AmamIS>m 
V¶ma H$aÊ¶mV ¶oVmo. ¶m AmamIS>çmZwgma {Z¶m©Vj‘ ’$i~mJm§Mr/
eoVm§Mr Zm|XUr, Zm|XUr Ho$coë¶m eoVH$è¶m§Zm Zm|XUr à‘mUnÌ XoUo, 
~mJoMr/eoVmMr VnmgUr, eoVH$è¶m§Zm CËnmXZ nÕVr, H$sS>ZmeH$ 
co~c Šbo‘, EH$mpË‘H$ H$sS> ì¶dñWmnZ, H$sS>ZmeH$ Cd©[aV 
A§e nmVir, Zm|XUr Ho$coë¶m ^mOrnmcm {nH$m§Mm Xa n§YadS>çmg 

H$sS>/amoJ pñWVrMm Ahdmc XoUo Am{U ¶m gd© Jmoï>tMo A{^coI 
OVZ H$aUo B.~m~V H¥$fr {d^mJm‘m’©$V à{ejUmÛmao ‘mJ©Xe©Z 
Ho$co OmVo. {Z¶m©V hmoUmè¶m H¥${f‘mcmcm ’$m¶Q>mog°{ZQ>ar à‘mUnÌ 
XoÊ¶mgmR>r H¥$fr {d^mJm‘m’©$V {Oëhm{Zhm¶ ’$m¶Q>mog°{ZQ>ar 
à‘mUnÌ Bí¶wB§J A°Wm°°[aQ>r {ZpíMV H$aÊ¶mV Amcoë¶m AmhoV.

  gZ 2015-16 gmR>r nrH${Zhm¶ {Z¶m©Vj‘ eoVm§Mr/~mJm§Mr 
Zm|XUr H$aÊ¶mMm H$mcmdYr Imcrcà‘mUo {ZpíMV Ho$cm Amho.

A.H«$. nrH$ Zm|XUrMm H$mcmdYr    

1 Ðmj (J«onZoQ>) Am°ŠQ>mo~a 2015 Vo 15 {S>g|~a 2015, {dc§~ ewëH$mgh 31 {S>g|~a 2015    

2 S>mqi~ (AZmaZoQ>) Am°ŠQ>mo~a 2015 Vo 31 {S>g|~a 2015    

3 Am§~m (‘±JmoZoQ>)  Zmoìh|~a 2015 Vo 31 OmZodmar 2016    

4 ^mOrnmcm (ìhoOZoQ>)   df©^a, cmJdS>rZ§Va, na§Vw H$mT>UrÀ¶m 1 ‘{hZm AJmoXa  

J«onZoQ>, ‘±JmoZoQ>, AZmaZoQ>, ìhoOZoQ> am~{dÊ¶mMr H$m¶©nÕVr

  {d{dY {nH$m§À¶m CËnmXZmZwgma amÁ¶mVrc Imcrc {Oëøm§Mr 
g§~§{YV àUmcr am~{dÊ¶mgmR>r {ZdS> H$aÊ¶mV Amcocr Amho. 

Ë¶mgmR>r g§~§{YV {OëømMo {Oëhm AYrjH$ H¥$fr A{YH$mar ¶m§Zm 
Zm|XUr A{YH$mar åhUyZ àm{YH¥$V Ho$coco Amho.

A.H«$. nrH$ àUmcr àUmcr am~{dÊ¶mgmR>r {ZdS>coco {Oëho    

1 Ðmj  J«onZoQ> Zm{eH$, OiJmd, nwUo, Ah‘XZJa, gmVmam, gmocmnya, gm§Jcr, Am¡a§Jm~mX, ~rS>, OmcZm,  
   na^Ur, cmVya, Cñ‘mZm~mX, ~wcS>mUm    

2 S>mqi~  AZmaZoQ> Zm{eH$, OiJmd, nwUo, Ah‘XZJa, gmVmam, gmocmnya, gm§Jcr, Am¡a§Jm~mX, ~rS>, OmcZm,  
   na^Ur, cmVya, Cñ‘mZm~mX, ~wcS>mUm    

3 Am§~m  ‘±JmoZoQ> R>mUo, nmcKa, am¶JS>, aËZm{Jar, qgYwXþJ©, Zm{eH$, OiJmd, nwUo, Ah‘XZJa, gmocmnya,  
   gmVmam, OmcZm, ~rS>, Am¡a§Jm~mX, Cñ‘mZm~mX, cmVya    

4 ^mOrnmcm  ìhoOZoQ> R>mUo, Zm{eH$, OiJmd, nwUo, Ah‘XZJa, gmocmnya, gmVmam, gm§Jcr, ~rS>, na^Ur, cmVya 

  ~mJoMr/eoVmMr Zm|XUr d VnmgUr ¶m H$m‘mMo g{Z¶§ÌU 
H$aÊ¶mgmR>r g§~§{YV {OëømVrc gd© g§~§{YV VmcwŠ¶m§Mo VmcwH$m 

H¥$fr A{YH$mar, {Oëhm AYrjH$ H¥$fr A{YH$mar H$m¶m©c¶mVrc 
H¥$fr Cng§MmcH$ ¶m§Zm g‘Ýd¶H$ A{YH$mar åhUyZ {Z¶wº$ Ho$coco 
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Amho. 
  ~mJoMr/eoVmMr VnmgUr H$aÊ¶mgmR>r VgoM eoVH$è¶m§Zm 

‘mJ©Xe©Z H$aÊ¶mgmR>r amÁ¶mV ñWm{ZH$ ñVamdarc gw‘mao 400 
A{YH$mè¶m§Zm VnmgUr A{YH$mar åhUyZ {Z¶wº$ Ho$co Amho.

  amÁ¶mVrc eoVH$è¶m§Zm d {Z¶m©VXmam§Zm {Z¶m©Vr{df¶H$ gw{dYm 
CncãY H$aÊ¶mgmR>r VgoM amÁ¶mVrc H¥${f‘mcmMr VnmgUr 
H$ê$Z Ë¶mMo {Z¶m©VrgmR>r à‘mUrH$aU H$aUmè¶m ¶§ÌUocm 
‘mJ©Xe©Z H$aÊ¶mgmR>r amÁ¶ñVamda ñdV§Ì H$j {Z‘m©U H$aÊ¶mV 
Amcocm Amho.  

  amÁ¶mVyZ H¥${f‘mcmÀ¶m {Z¶m©Vrcm MmcZm XoÊ¶mgmR>r H|$Ð emgZmZo 
amÁ¶mVrc nwUo (2), Zm{eH$ (2), gm§Jcr (2), gmocmnya (2), 
aËZm{Jar (1), qgYwXþJ© (1), A‘amdVr (1) ¶m 7 {Oëøm§‘Yrc 
11 A{YH$mè¶m§Zm ’$m¶Q>mog°{ZQ>ar à‘mUnÌ XoÊ¶mgmR>r A{Ygy{MV 
Ho$coco Amho. VgoM H|$ÐemgZm ‘m’©$VXoIrc dmer, {edS>r, ‘w§~B© 
{d‘mZVi d ZmJnya ¶oWo ¶m gw{dYm CncãY H$aÊ¶mV Amcoë¶m 
AmhoV.

  gd© ’$m¶Q>mog°{ZQ>ar A°Wm°[aQ>tZm [aOZc ßb±Q> ¹$ma§Q>mB©Z ñQ>oeZ, 

‘w§~B© d Z°eZc ßb±Q> àmoQ>oŠeZ Q´>oqZJ BpÝñQ>Q>çyQ>, h¡Xam~mX, 
H¥$fr Am¶wº$mc¶, nwUo ¶oWo à{ejU XoÊ¶mV Amcoco Amho. H¥$fr 
{d^mJmÀ¶m ¶moOZo‘YyZ amÁ¶mVrc gd© ’$m¶Q>mog°{ZQ>ar A°Wm°[aQ>tZm 
H$sS> d amoJ VnmgUr d ’$m¶Q>mog°{ZQ>ar à‘mUrH$aUmgmR>r 
Amdí¶H$ gmo¶rgw{dYm nwa{dÊ¶mV Amcoë¶m AmhoV.

  ’$m¶Q>mog°{ZQ>ar A°Wm°[aQ>tÀ¶m ghmæ¶mgmR>r amÁ¶mV 40 
’$m¶Q>mog°{ZQ>ar {ZarjH$ {Z¶wº$ Ho$coco AgyZ Ë¶m§Zm H¥$fr 
Am¶wº$mc¶, nwUo VgoM [aOZc ßb±Q> ¹$ma§Q>mB©Z ñQ>oeZ, ‘w§~B© ¶oWo 
à{e{jV H$aÊ¶mV Amcoco Amho. 

gZ 2014-15 ‘Yrc H$m‘mMr àJVr : - gZ 2014-15 ‘Ü¶o 
"J«onZoQ>' A§VJ©V 30351 {Z¶m©Vj‘ Ðmj~mJm§Mr, "AZmaZoQ>' A§VJ©V 
841 {Z¶m©Vj‘ S>mqi~ ~mJm§Mr, ‘±JmoZoQ> A§VJ©V 3813 {Z¶m©Vj‘ 
Am§~m ~mJm§Mr Am{U ìhoOZoQ> A§VJ©V Am°’$cmB©Z nÕVrZo 635 
{Z¶m©Vj‘ ^|S>r {nH$mÀ¶m eoVm§Mr Zm|XUr H$aÊ¶mV Amcr. {Oëhm{Zhm¶ 
hm°Q>uZoQ> àUmcrA§VJ©V Pmcocr eoVm§Mr/~mJm§Mr Zm|XUr Imcrc à‘mUo 
Amho.

gZ 2014-15 ‘Ü¶o 
J«onZoQ> ¶m g§JUH$ àUmcr‘Ü¶o 
Zm|XUr Pmcoë¶m Ðmj ~mJm§‘YyZ 
AmÎmmn¶ªV 3254 H§$Q>oZaÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ EHy$U 41340 ‘o. 
Q>Z Ðmjm§Mr ¶wamo{n¶Z ¶w{Z¶Zcm 
{Z¶m©V Pmcocr Amho.

A.H«$. {Oëhm J«onZoQ> AZmaZoQ> ‘±JmoZoQ> ìhoOZoQ> (^|S>r)  
     (Am°’$cmB©Z)    

1 R>mUo (nmcKagh) 0 0 46 105    

2 am¶JS> 0 0 1007 0    

3 aËZm{Jar 0 0 1734 0    

4 qgYwXþJ© 0 0 735 0    

5 Zm{eH$ 26075 0 4 0    

6 OiJmd 0 0 0 4    

7 nwUo 1092 1 31 8    

8 Ah‘XZJa 402 89 10 0    

9 gmocmnya  731 28 45 116    

10 gmVmam 393 0 0 359    

11 gm§Jcr 937 0 0 20    

12 Am¡a§Jm~mX 2 551 56 0    

13 ~rS> 1 67 77 0    

14 OmcZm 89 105 8 0    

15 na^Ur 0 0 0 23    

16 cmVya 203 0 26 0    

17 Cñ‘mZm~mX 388 25 0    

18 ~wcS>mUm 38 0 9 0    

 EHy$U 30351 41 3813 635 
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amÁ¶mVyZ J«onZoQ> àUmcrÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Pmcocr Ðmj {Z¶m©V {Oëhm{Zhm¶ J«onZoQ> àUmcrÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Pmcocr Ðmj {Z¶m©V

A.H«$. Xoe Ðmj {Z¶m©V (‘o. Q>Z) A.H«$. {Oëhm Ðmj {Z¶m©V (‘o. Q>Z)    

1. ZoXac±S> 22921 1 Zm{eH$ 36300    

2. {~«Q>Z (¶w. Ho$.) 9086 2 gm§Jcr 2573    

3. O‘©Zr 4297 3 gmVmam 1243    

4. S>oÝ‘mH©$ 813 4 nwUo 374    

5. Zm°d} 747 5 Ah‘XZJa 314    

6. {’$Zc±S> 738 6 cmVya 260    

7. pñdS>Z 677 7 gmocmnya 144    

8 {cWwAm{Z¶m 458 8 Cñ‘mZm~mX 132    

9. ~oëOr¶‘ 455      

10. Am¶cªS> 433      

11. pñdËPcªS> 255      

12 BQ>cr 178       

13. BVa ¶wamo{n¶Z Xoe 282    

 EHy$U 41340  EHy$U 41340 

H¥$fr {d^mJm‘m’©$V AmdmhZ- ¶m gd© CnH«$‘m§À¶m ‘m{hVrgmR>r 
VgoM {Z¶m©Vj‘ ~mJoMr/eoVmMr J«onZoQ>, AZmaZoQ>, ‘±JmoZoQ> qH$dm 
ìhoOZoQ> A§VJ©V Zm|XUr H$aÊ¶mgmR>r eoVH$è¶m§Zr H¥$fr {d^mJmÀ¶m 

VmcwH$m /Cn{d^mJ /{Oëhm H$m¶m©c¶mer g§nH©$ H$amdm.
g§nH©$ … 020-25538095
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H$moaS>dmhÿ a~r ÁdmarMo ^aKmog CËnmXZ {‘i{dÊ¶mgmR>r Imcrc 
n§MgyÌr V§ÌkmZmMm Adc§~ Ho$ë¶mg ÁdmarÀ¶m CËnmXZmV 100 Q>ŠHo$ 
dmT> hmoVo, Ago à¶moJm§Vr {gÕ Pmco Amho.  

1) ‘ycñWmZr Oc ì¶dñWmnZ : 

noaUrnydu O{‘ZrMr Zm§JaQ> Ho$ë¶mg O{‘ZrV nmUr ‘waÊ¶mg 
‘XV hmoVo. Ë¶mH$[aVm Zm§JaQ>, Hw$idmÀ¶m nmù¶m hr ‘emJVrMr H$m‘o 
CVmamg AmS>dr H$amdrV. nmdgmMo nmUr gmR>dyZ R>odÊ¶mgmR>r 10�12 
Mm¡.‘r. AmH$mamMo dm’o$ V¶ma H$amdoV. gmam ¶§ÌmZo gmao nmSy>Z Ë¶m‘Ü¶o 
~iram‘ Zm§JamZo X§S> Q>mH$ë¶mg H$‘r IMm©V dm’o$ V¶ma H$aVm ¶oVmV 
qH$dm 2.70 ‘rQ>a A§Vamda gmam ¶§ÌmZo gmao nmSy>Z Xa 20 ‘rQ>ada 
~iram‘ Zm§JamÀ¶m ghmæ¶mZo X§S> Q>mH$mdoV. ¶m‘wio 15 Owc¡ Vo 15 
gßQ>|~a ¶m H$mimVrc nmUr O{‘ZrV ‘wa{dco OmVo d Ë¶mMm Cn¶moJ 
Ádmar{nH$mÀ¶m dmT>rgmR>r hmoVmo. noaUr hr {V’$UrZo XmoZ MmS>çm§À¶m 
nm^arZo H$amdr. XmoZ AmoitVrc A§Va 45 g|‘r. d XmoZ amonm§Vrc A§Va 
15 g|‘r. BVHo$ R>odmdo. noaUrgmR>r hoŠQ>ar 10 {H$cmo {~¶mUo dmnamdo. 
AmZwd§{eH$VoZwgma ÁdmarMo ewÕ {~¶mUo dmnamdo.  ¶mo½¶ doir noaUr Z 
Pmë¶mg ImoS>‘merMm àmXþ^m©d A{YH$ hmoVmo. Ë¶m‘wio aã~r ÁdmarMr 
noaUr 15 gßQ>|~a Vo 15 Am°ŠQ>mo~a ¶m H$mcmdYrV H$amdr. 

2) O{‘ZrZwgma OmVtMm dmna : 

‘hmË‘m ’w$co H¥${f {dÚmnrR>mZo ‘hmamï´>mVrc aã~r Ádmar 
{nH${dUmè¶m {Za{Zamù¶m ^mJm§H$[aVm O{‘ZrÀ¶m àVrZwgma ¶mo½¶ Ago 
A{YH$ CËnmXZ XoUmao gwYm[aV dmU {dH${gV H$ê$Z Ë¶m§Mr {e’$mag 
Ho$cr Amho. ¶m V§Ìm‘wio CËnmXZmV 25 Q>ŠŠ¶m§Zr dmT> hmoVo, Ago 
AmT>iyZ Amco Amho. 

gwYm[aV OmVr 

hcH$s O‘rZ :
’w$co AZwamYm- Adf©UàdU ^mJmV hcŠ¶m O{‘ZrgmR>r cmJdS>rg 
¶mo½¶, n¹$ hmoÊ¶mMm H$mcmdYr 105 Vo 110 {Xdg AgyZ A{YH$ 
Adf©Umg à{VH$maj‘ Amho. ¶m dmUmMr ^mH$arMr Am{U H$S>ã¶mMr 
àV CËH¥$ï> AgyZ ¶m dmUmMo H$moaS>dmhÿ‘Ü¶o YmÝ¶ CËnmXZ gamgar 
à{VhoŠQ>a 8 Vo 10 q¹$Q>c d H$S>~m 30 Vo 35 q¹$Q>c à{VhoŠQ>a 
{‘iVmo. 

‘Ü¶‘ O‘rZ :
’w$co gw{MÌm- ¶m dmUmMr Adf©UàdU ‘mJmV ‘Ü¶‘ O{‘ZrgmR>r 
{e’$mag Ho$cocr Amho. ¶m OmVrg n¹$ hmoÊ¶mg 120 Vo 125 {Xdgm§Mm 
H$mcmdYr cmJVmo. ¶m dmUmMo XmUo ‘moË¶mgmaIo ew^« AmhoV. ^mH$arMr 
d H$S>ã¶mMr àV CÎm‘ Amho. ¶m dmUmMo gamgar YmÝ¶ CËnmXZ 24 
Vo 28 q¹$Q>c, Va H$S>~m CËnmXZ 60 Vo 65 q¹$Q>c H$moaS>dmhÿ‘Ü¶o 
{‘iVo. hm dmU Adf©Umg, IS>IS>çm, nmZm§darc amoJmg, ImoS>‘mer 
d ImoS>{H$S>rg à{VH$maj‘ Amho. 
Imar O‘rZ : 
’w$co dgwYm- hr OmV ^mar O{‘ZrH$[aVm H$moaS>dmhÿ d ~mJm¶VrgmR>r 
{e’$mag Ho$cocr AgyZ ¶m OmVrg 116 Vo 120 {Xdg n¹$ hmoÊ¶mg 
cmJVmV. ¶m OmVrMo XmUo nm§T>aoew^«, M‘H$Xma AgVmV. ^mH$arMr d 
H$S>ã¶mMr àV CÎm‘ Amho. hr OmV ImoS>‘mer d IS>IS>çm amoJmg 
à{VH$maj‘ Amho. ¶m OmVrMo YmÝ¶ CËnmXZ H$moaS>dmhÿgmR>r 25 Vo 28 
q¹$Q>c, Va ~mJm¶VrgmR>r 30 Vo 35 q¹$Q>c à{VhoŠQ>a {‘iVo. VgoM, 
H$S>ã¶mMo CËnmXZ H$moaS>dmhÿ‘Ü¶o 55 Vo 60 q¹$Q>c, Va ~mJm¶Vr‘Ü¶o 
60 Vo 65 q¹$Q>c à{VhoŠQ>a {‘iVo. 
~mJm¶Vr joÌ : 
’w$co aodVr- hr OmV ^mar O{‘ZrH$[aVm ~mJm¶VrgmR>r {dH${gV 
H$aÊ¶mV Amcr Amho. ¶m OmVrMo XmUo ‘moË¶mgmaIo nm§T>ao, M‘H$Xma 
AgVmV. ^mH$arMr Md CÎm‘ Amho d H$S>~m A{YH$ nm¡{ï>H$ d nmMH$ 
Amho. hr OmV 118 Vo 120 {Xdgm§V V¶ma hmoVo. ¶m OmVrMo YmÝ¶ 

aã~r ÁdmargmR>r n§MgyÌr

S>m°. Eg. Ama. JS>mI
àm. E‘. Eg. qeXo
ApIc ^maVr¶ g‘pÝdV Ádmar gwYma 
àH$ën, ‘hmË‘m ’w$co H¥${f {dÚmnrR>, amhþar 
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CËnmXZ ~mJm¶VrgmR>r 40 Vo 45 q¹$Q>c à{VhoŠQ>a {‘iVo. Va 
H$S>ã¶mMo CËnmXZ 90 Vo 100 q¹$Q>c à{VhoŠQ>a {‘iVo. hr OmV 
ImoS>‘mer d IS>IS>çm amoJmg à{VH$maj‘ Amho. 

ÁdmarMo BVa dmU  

A) ’w$co ‘Ywa- hr OmV ÁdmarÀ¶m hþaS>çmgmR>r ‘Ü¶‘ Vo ^mar 
O{‘ZrH$[aVm {dH${gV H$aÊ¶mV Amcr Amho. ¶m OmVrMm hþaS>m 95 
Vo 100 {Xdgm§V V¶ma hmoVmo. ¶m OmVrMo hþaS>m CËnmXZ 30 Vo 35 
q¹$Q>c à{VhoŠQ>a d H$S>ã¶mMo CËnmXZ 65 Vo 70 q¹$Q>c à{VhoŠQ>a 
{‘iVo. ¶m dmUmMm hþaS>m Mdrcm CËH¥$ï> AgyZ ImoS>‘mer, ImoS>{H$S>m 
d IS>IS>çm amoJmg à{VH$maj‘ Amho. 
~) ’w$co n§M‘r- hr OmV ÁdmarÀ¶m cmøm§gmR>r ‘Ü¶‘ Vo ^mar 
O{‘ZrH$[aVm {dH${gV Ho$cr AgyZ 115 Vo 120 {Xdgm§V V¶ma hmoVo. 
¶m dmUm‘Ü¶o JQ>mÊ¶mMo à‘mU AË¶ën AgyZ, cmøm V¶ma hmoÊ¶mMo 
à‘mU 87.4 Q>ŠHo$ BVHo$ Amho. YmÝ¶ CËnmXZ 12 Vo 14 q¹$Q>c 
à{VhoŠQ>a, Va H$S>ã¶mMo CËnmXZ 40 Vo 45 q¹$Q>c à{VhoŠQ>a {‘iVo. 
hr OmV ImoS>‘mer d IS>IS>çm amoJmg à{VH$maj‘ Amho. 
H$) ’w$co amo{hUr- hr OmV ÁdmarÀ¶m nmnS>m§gmR>r ‘Ü¶‘ Vo ^mar 
O{‘ZrH$[aVm {dH${gV Ho$cr AgyZ 115 Vo 120 {Xdgm§V V¶ma 
hmoVo. nmnS>mMm a§J cmcga {dQ>H$ar AgyZ ImÊ¶mgmR>r Hw$aHw$arV 
d MdXma Amho. ImoS>‘mer, ImoS>H$sS>m d ‘mdm ¶m {H$S>rg VgoM 
IS>IS>çm amoJmg à{VH$maj‘ AgyZ nmÊ¶mMm VmU ghZ H$aVo. ¶m 
dmUmnmgyZ YmÝ¶ CËnmXZ 18 Vo 20 q¹$Q>c à{VhoŠQ>a {‘iVo. Va 
H$S>ã¶mMo CËnmXZ 45 Vo 50 q¹$Q>c à{VhoŠQ>a {‘iVo. hm dmU npíM‘ 
‘hmamï´>mH$[aVm nmnS>mgmR>r {e’$mag Ho$cm Amho. 

3) noaUrZ§VaMo Amocmdm ì¶dñWmnZ : 

{nH$mÀ¶m gwadmVrÀ¶m 35 Vo 40 {Xdgm§V VU d {nH$m‘Ü¶o 
AÞÐì¶ O{‘ZrVyZ emofUmgmR>r Vrd« ñnYm© AgVo. Ë¶m‘wio gwédmVrg 
35 Vo 40 {Xdgm§V nrH$ VU{da{hV R>odUo ‘hÎdmMo Amho. 

noaUrZ§VaÀ¶m Amocmdm ì¶dñWmnZm‘Ü¶o 18 B§M nm^arZo noaUr 
H$ê$Z 45�15 g|‘r. A§Va R>odmdo. VgoM, noaUrZ§Va 10 Vo 15 
{Xdgm§Zr {daiUr H$ê$Z EH$m {R>H$mUr EH$M R>m|~ R>odmdm. n{hcr 
H$moinUr noaUrZ§Va VrZ AmR>dS>çm§Zr ’$Q>rÀ¶m H$moiß¶mZo H$amdr. 
¶m H$moinUr‘wio VUm§Mm ~§Xmo~ñV hmoD$Z ‘mVrMm Wa O{‘Zrda V¶ma 
hmoD$Z ‘mVrMo AmÀN>mXZ V¶ma hmoVo. Xþgar H$moinUr noaUrZ§Va 
nmM AmR>dS>çm§Zr H$amdr. Ë¶m‘wio amonm§Zm ‘mVrMm AmYma {‘iVmo. 
nrH$ 8AmR>dS>çm§Mo Pmë¶mZ§Va XmVoar H$moiß¶mZo {Vgar H$moinUr 
H$moiß¶mcm Xmoar ~m§YyZ H$amdr. Ë¶m‘wio O{‘ZrÀ¶m ̂ oJm ~wOÊ¶mg ‘XV 
hmoD$Z {nH$m§À¶m ‘wim§Zm ‘mVrMr ̂ a {Xcr OmB©c. Ë¶m‘wio eoVmV gè¶m 
nmS>ë¶m‘wio nmdgmMo nmUr Yê$Z R>odÊ¶mg ‘XV hmoVo. ¶m H$moinUr‘wio 
O{‘ZrVrc Amocmì¶mMo ~mînr^dZ Z hmoVm O{‘ZrVrc Amocmdm {Q>Hy$Z 
amhÊ¶mg ‘XV hmoVo. noaUrZ§Va Amdí¶H$VoZwgma 1 Vo 2 doim qZXUr 
H$amdr. H$moaS>dmhÿ Ádmarg g§a{jV nmUr CncãY Agë¶mg nrH$ 

J^m©dñWoV AgVmZm noaUrZ§Va 28 Vo 30 {Xdgm§Zr qH$dm nrH$ 
nmoQ>arV AgVmZm noaUrZ§Va 50 Vo 55 {Xdgm§Zr Úmdo. XmoZ nmUr XoUo 
eŠ¶ Agë¶mg darc XmoÝhr ZmOyH$ AdñWm§V Ádmarcm nmUr Úmdo. 
~mJm¶Vr Ádmar‘Ü¶o {Vgao nmUr nrH$ ’w$cmoè¶mV AgVmZm noaUrZ§Va 
70 Vo 75 {Xdgm§Zr Am{U H$UgmV XmUo ^aVmZm noaUrZ§Va 90 Vo 
95 {Xdgm§Zr Úmdo. noaUrZ§VaÀ¶m Amocmdm ì¶dñWmnZm‘wio CËnmXZmV 
20 Q>ŠHo$ ^ard dmT> hmoVo, Ago à¶moJm§Vr {gÕ Pmco Amho. 

4) AÞÐì¶ ì¶dñWmnZ :

A) {OdmUy IVm§Mm dmna aã~r Ádmarg 10 {H$cmo {~¶mÊ¶mg 250 
J«°‘ A°Pmopñn[ac‘ qH$dm nr.Eg.~r. ¶m {OdmUwg§dY©H$mMr à{H«$¶m 
H$amdr. ¶m IVm§nmgyZ 15 Vo 20 Q>ŠHo$ CËnmXZ dmT>Vo.  

~) amgm¶{ZH$ IVm§Mm dmna a~r ÁdmarÀ¶m g§H$[aV d gwYm[aV OmVr 
ZÌ IVmg Mm§Jcm à{VgmX XoVmV. H$moaS>dmhÿ Ádmarg à{V 1 
{H$cmo ZÌ {Xë¶mg 10 Vo 15 {H$cmo YmÝ¶ CËnmXZ dmT>Vo. 

5) nrH$ g§ajU  

A) ImoS>‘mer : ¶m {H$S>rÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r {¹$Zm°c’$m°g 35 Q>ŠHo$ 
àdmhr 350 {‘{c. 250 {cQ>a nmÊ¶mV {‘giyZ à{VhoŠQ>a 7 Vo 
8 {Xdgm§Zr ’$dmaUr H$amdr. n{hë¶m ’$dmaUrZ§Va 10 {Xdgm§Zr 
Xþgar ’$dmaUr H$amdr. Ë¶mgmR>r 35 B.gr. {¹$Zm°c’$m°g 700 
{‘{c. 500 {c. nmÊ¶mV {‘giyZ à{VhoŠQ>a ’$dmamdo. 

~) ImoS>{H$S>m : ¶m {H$S>rMm àmXþ^m©d {XgyZ Amë¶mZ§Va {¹$Zm°c’$m°g 
35 B.gr. 1075 {‘.{c., 750 {c. nmÊ¶mV {‘giyZ à{VhoŠQ>a 
’$dmamdo. n{hcr ’$dmaUr CJdUrZ§Va 30 {Xdgm§Zr H$amdr. 

amoJ {Z¶§ÌU 

A) H$mUr : XmUo H$mUr d ‘moH$ir H$mUr ho XmoZ ~waerOÝ¶ amoJ 
AmhoV. ¶m amoJm§Mm àgma ÁdmarÀ¶m {~¶mÊ¶mÛmao hmoVmo. ¶m amoJm§À¶m 
{Z¶§ÌUmgmR>r noaUrnydu {~¶mÊ¶mg 300 nmoVmÀ¶m J§YH$mMr 4 J«°‘ 
qH$dm 3 J«°‘ Wm¶a‘Mr à{V 1 {H$cmo à‘mUo ~rOà{H«$¶m H$amdr. 
‘iUrnydu H$mUrJ«ñV H$Ugo H$mTy>Z Zï> H$amdrV.

~) IS>IS>çm : hm ~waerOÝ¶ amoJ AgyZ ¶m amoJmÀ¶m àmXþ^m©dm‘wio 
‘wimOdiÀ¶m VmQ>mMm ~w§Ym Za‘ nS>Vmo. H$mcm§VamZo Aer PmS>o 
H$moc‘Sy>Z O{‘Zrda cmoiVmV. O{‘ZrV H$‘r Amocmdm Agë¶mg 
¶m amoJmMr cmJU ‘moR>çm à‘mUmV AmT>iyZ ¶oVo. Ë¶m‘wio nmUr 
XoÊ¶mMr gmo¶ Agë¶mg {e’$maerà‘mUo {nH$mcm nmUr Úmdo. 
noaUrnydu eoVmV eoUIV Kmcmdo. H$moinÊ¶m H$ê$Z O{‘ZrV 
Amocmdm {Q>H$dyZ R>odmdm. Ag‘Vmoc IVmMr ‘mÌm XoD$ Z¶o. 
{e’$maernojm ZÌ OmñV Am{U nmUr H$‘r {Xë¶mg amoJmMo à‘mU 
dmT>Vo. H$moaS>dmhÿ‘Ü¶o nrH$ 3 Vo 4 AmR>dS>çm§Mo Pmë¶mda hoŠQ>ar 
5 Q>Z VwaH$mQ>çmMo AmÀN>mXZ Ho$ë¶mg amoJmMo d VmQ>o cmoiÊ¶mMo 
à‘mUhr H$‘r hmoVo. 
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~mJm¶Vr JìhmÀ¶m cmJdS>rgmR>r nmÊ¶mMm Mm§Jcm {ZMam hmoUmar, 
^mar d Imoc O{‘ZrMr {ZdS> H$amdr. ‘Ü¶‘ O{‘ZrVgwÕm ^a IVo 
d amgm¶{ZH$ IVm§Mm dmna Ho$ë¶mg ~mJm¶Vr JìhmMo CËnmXZ Mm§Jco 
KoVm ¶oB©c. {Oam¶V Jhÿ ‘mÌ OmñV nmD$g nS>Umè¶m d O{‘ZrV 
Amocmdm {Q>Hy$Z YaUmè¶m ^mar O{‘ZrVM ¿¶mdm. 
nyd© ‘emJV : Iarn h§Jm‘mVrc nrH$ {ZKmë¶mda O‘rZ cmoI§S>r 
Zm§JamZo 15 Vo 20 g|‘r. Imocda Zm§Jamdr. Ë¶mZ§Va Hw$idmÀ¶m 2 Vo 3 
nmù¶m XoD$Z O‘rZ Mm§Jcr ^wg^werV H$amdr. eodQ>À¶m Hw$idUrÀ¶m 
AJmoXa 20 Vo 25 ~¡cJmS>çm Mm§Jco Hw$Ococo eoUIV/H§$nmoñQ> IV 
ngadyZ Q>mH$mdo. 

noaUrMr doi d Ë¶mZwgma OmVr : 

1) {Oam¶V noaUr (dm’$gm Amë¶mZ§Va)- 15 Vo 31 Am°ŠQ>mo~a, 
OmVr : ZoÌmdVr (EZAm¶ES>ãcy-1415),

    n§MdQ>r (EZAm¶S>rS>ãcy-15) 
2) ‘¶m©{XV qgMZ- (noaUrZ§Va 42 ì¶m {Xder) noaUrgmR>r 
 OmV : ZoÌmdVr (EZAm¶ES>ãcy-1415) 
3) ~mJm¶Vr doioda noaUr- 1 Vo 15 Zmoìh|~a, 
 OmVr : Í¶§~H$ (EZAm¶ES>ãcy-301), 

  VnmodZ (EZAm¶ES>ãcy-917), 
  JmoXmdar (EZAm¶S>rS>ãcy-295), 
  ’w$co g‘mYmZ (EZAm¶ES>ãcy 1994) 
4) ~mJm¶Vr C{eam noaUr- 16 Vo 30 Zmoìh|~a, 
 OmVr : {Z’$mS> 34 (EZAm¶ES>ãcy-34)
~rOà{H«$¶m : noaUrnydu {~¶mÊ¶mg H°$ßQ>Z qH$dm Wm¶a‘ ¶m 
~waerZmeH$mMr 3 J«°‘ à{V{H$cmo {~¶mUo ¶m à‘mUmV ~rOà{H«$¶m 
H$amdr. VgoM, à{V 10 {H$cmo {~¶mÊ¶mg 250 J«°‘ A°PmoQ>mo~°ŠQ>a d 
250 J«°‘ nrEg~r hr {OdmUwg§dY©Ho$ JwimÀ¶m W§S> ÐmdUmVyZ {~¶mÊ¶mg 
cmdmdo d {~¶mUo gmdcrV dmidyZ noaUrH$[aVm dmnamdo.
noaUr :  ~mJm¶V JìhmMr doioda noaUr XmoZ AmoitV 20 g|‘r. A§Va 
R>odyZ, Va C{eamMr noaUr XmoZ AmoitV 18 g|‘r. A§Va R>odyZ H$amdr. 
noaUr CWi åhUOo 5 Vo 6 g|‘r. Imocrda H$amdr. {Oam¶V JìhmMr 
noaUr XmoZ AmoitV 20 g|‘r. A§Va R>odyZ H$amdr. {nH$mg nmUr 
ì¶dpñWV ~gÊ¶mgmR>r O{‘ZrMm CVma cjmV KoD$Z JìhmgmR>r 2.5 
Vo 4 ‘rQ>a é§XrMo d 7 Vo 25 ‘rQ>a cm§~ ¶m AmH$mamMo gmao nS>mdoV. 

amgm¶{ZH$ IVm§Mm dmna : 

A) {Oam¶V Jhÿ : 40:20:00 (ZÌ: ñ’w$aX: nmcme) {H$cmo 
à{VhoŠQ>a åhUOoM noaUrÀ¶m doir g§nyU© ZÌ d ñ’w$aX X¶mdo. 

~) ‘¶m©{XV qgMZ : 60:30:00 (ZÌ: ñ’w$aX: nmcme) {H$cmo 
à{VhoŠQ>a ¶mn¡H$s noaUrÀ¶m doir AY} ZÌ d g§nyU© ñ’w$aX d 
noaUrZ§Va 42 {Xdgm§Zr AY} ZÌ 

H$) ~mJm¶Vr Jhÿ : 120:60:40 (ZÌ: ñ’w$aX: nmcme) {H$cmo 
à{VhoŠQ>a ¶m§n¡H$s noaUrÀ¶m doir AY} ZÌ d g§nyU© ñ’w$aX d 
noaUrZ§Va 3 AmR>dS>çm§Zr AY} ZÌ X¶mdo. 

S>) ~mJm¶Vr Jhÿ C{eam noaUr : 80:40:40 (ZÌ: ñ’w$aX: nmcme) 
{H$cmo à{VhoŠQ>a ¶mn¡H$s noaUrÀ¶m doiog AY} ZÌ, g§nyU© ñ’w$aX 
d nmcme  d noaUrZ§Va 3 AmR>dS>çm§Zr AY} ZÌ X¶mdo. 

nmUr ì¶dñWmnZ : noaUrZ§Va gmYmaUnUo Xa 18 Vo 21 {Xdgm§À¶m 
A§VamZo nmÊ¶mÀ¶m nmù¶m Úmì¶mV. 
1) ‘Hw$Q>‘wio ’w$Q>Ê¶mMr AdñWm : noaUrZ§Va 18 Vo 21 {Xdg, 
2) H$m§S>r YaÊ¶mMr AdñWm : noaUrZ§Va 40 Vo 45 {Xdg 
3) ’w$cmoam Am{U MrH$ ^aÊ¶mMr AdñWm : noaUrZ§Va 60 Vo 65 
{Xdg, 
4) XmUo ^aÊ¶mMr AdñWm : noaUrZ§Va 80 Vo 85 {Xdg OmñV nmUr 
{Xë¶mg JìhmÀ¶m XmÊ¶m§da nm§T>ao {R>nHo$ nS>Ê¶mMr eŠ¶Vm AgVo.
  Jhÿ{nH$mg EH$M nmUr XoUo eŠ¶ Agë¶mg 40 Vo 42 {Xdgm§Zr 

Úmdo. 
  XmoZXm nmUr XoUo eŠ¶ Agë¶mg n{hco nmUr 20 Vo 22, Xþgao 

nmUr 60 Vo 65 {Xdgm§Zr Úmdo. 
  VrZ nmUr XoUo eŠ¶ Agë¶mg n{hco nmUr 20 Vo 22, Xþgao 

nmUr 40 Vo 42 d {Vgao nmUr 60 Vo 65 {Xdgm§Zr Úmdo. 
Am§Va‘emJV : Jhÿ{nH$mVrc Aé§X nmZm§Mo Am{U é§X nmZm§À¶m VU 

Jhÿ cmJdS> V§ÌkmZ

S>m°. E. nr. nmÜ¶o
Ho$. E‘. gmoZdUo
H¥${f g§emoYZ H|$Ð, {Z’$mS> {O. Zm{eH$
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{Z¶§ÌUmgmR>r noaUrZ§Va 30 Vo 35 {Xdgm§Zr Xa hoŠQ>ar AZwH«$‘o 
Am¶gmoàmoQ>çwam°Z (50 Q>ŠHo$) XmoZ Vo VrZ {H$cmo Am{U ‘oQ>gëâbwam°Z 
‘oWmB©c (20 Q>ŠHo$) hoŠQ>ar 20 J«°‘ qH$dm, 2,4-S>r (gmo{S>¶‘) 
A{YH$ 2 Q>ŠHo$ ¶w[a¶m, 600 Vo 1250 J«°‘, 600 Vo 800 
{cQ>a nmÊ¶mV {‘giyZ JìhmÀ¶m 2 AmoitV ’$dmamdo. VUZmeH$ 
’$dmaë¶mZ§Va 10 Vo 12 {Xdg nmUr XoD$ Z¶o. 

nrH$ g§ajU : 

H$mim Vm§~oam : ¶m amoJm‘wio JìhmÀ¶m CËnmXZmV 20 Vo 60 Q>ŠHo$ KQ> 
¶oD$ eH$Vo. {dÚmnrR>mZo {e’$mag Ho$coë¶m Vm§~oam à{V~§YH$ dmUm§MrM 
noaUr doioda H$amdr. Vm§~oam {Xgy cmJVmM ‘°ÝH$moPo~ ho ~waerZmeH$ 
1.5 {H$cmo 500 {cQ>a nmÊ¶mVyZ ’$dmamdo. Oéar ^mgë¶mg Xþgar 
’$dmaUr n{hë¶m ’$dmaUrZ§Va 15 {Xdgm§Zr H$amdr. 
H$anm : amoJmMo cjUo {Xgy cmJVmM H$m°na Am°pŠPŠbmoamB©S> (0.2) + 
‘°ÝH$moPo~ (0.2) ¶m ~waerZmeH$mÀ¶m {‘lUmÀ¶m XmoZ ’$dmaÊ¶m 15 
{Xdgm§À¶m A§VamZo H$amì¶mV.
nmZmdarc {R>nHo$ : ¶m amoJmMr cmJU Pmë¶mZ§Va Xa 15 {Xdgm§À¶m 
A§VamZo S>m¶WoZ E‘ 45 (0.2 Q>ŠHo$) + H$m°na Am°pŠPŠbmoamB©S> 
(0.2 Q>ŠHo$) ¶m ~waerZmeH$m§À¶m VrZ ’$dmaÊ¶m H$amì¶mV. à{VhoŠQ>a 
’$dmaUrgmR>r àË¶oH$ ~waerZmeH$ 1 {H$cmo 500 {c. nmÊ¶mV ¶mà‘mUo 
{‘gimdo. OoUoH$ê$Z, n¹$VoÀ¶m H$mimV nrH$ AdH$mir nmdgmV 
gmnS>ë¶mg ~waerMr cmJU hmoD$Z XmÊ¶m§da H$mio Q>moH$ ¶oÊ¶mg 
à{V~§Y hmoB©c. 
‘mdm d VwS>VwS>o : ¶m {H$S>tÀ¶m VrZ Vo Mma doim gmWr ¶oD$ 
eH$VmV. àW‘ {Z¶§ÌUmgmR>r S>m¶‘oWmoEQ> (30 B©gr) 500 {‘{c. 
d Ë¶mZ§VaÀ¶m gmWtgmR>r Wm¶‘oWmoŠPm‘ (25 S>ãë¶y Or) 50 J«°‘. 
qH$dm A°{gQ>m{‘{àS>  (20 Eg.nr.) 250 J«°‘. 500 {cQ>a nmÊ¶mV 
{‘giyZ EH$ hoŠQ>a joÌmda ’$dmamdo. Jhÿ{nH$mdarc ‘mdm {H$S>rÀ¶m 
O¡{dH$ {Z¶§ÌUmgmR>r {H$S>tMm àmXþ^m©d {XgyZ ¶oVmM ‘oQ>°-hm¶{P¶‘ 
A°{Zgmoßbr qH$dm ìhQ>u{gcrA‘ coH$m°Zr (1.15 Q>ŠHo$ S>ãë¶y.nr.) hr 
O¡{dH$ H$sQ>H$ZmeHo$ 40 J«°‘ à{V 10 {cQ>a nmUr ¶m à‘mUmV n{hcr 
’$dmaUr Am{U Ë¶mZ§Va 15 {Xdgm§Zr Xþgar ’$dmaUr H$amdr. 
C§Xra : JìhmMo nrH$ n¹$ hmoÊ¶mÀ¶m H$mcmdYrV AgVmZm eoVmV ‘moR>çm 
à‘mUmda C§Xra d Ë¶m§Mr {~io {XgyZ ¶oVmV. Ë¶m§Mm doirM ~§Xmo~ñV 
H$aÊ¶mgmR>r EH$ ^mJ qPH$ ’$m°ñ’$mB©S> d 50 ^mJ H$moUVohr ^aS>YmÝ¶ 
d WmoS>o JmoS>oVoc ¶m§Mo {dfmar Am{‘f V¶ma H$ê$Z àË¶oH$ {~imV 
M‘Mm^a Q>mHy$Z {~io ~wOdmdrV.   
‘hmË‘m ’w$co H¥${f {dÚmnrR>mÀ¶m H¥${f g§emoYZ H|$Ð, {Z’$mS> ¶oWyZ 
àgm[aV Ho$coco JìhmMo dmU Imcrcà‘mUo...
1) ’w$co g‘mYmZ (EZAm¶ES>ãcy 1994): ~mJm¶VrV doioda qH$dm 
C{eam noaUrgmR>r EH$‘od ga~Vr dmU, H$mcmdYr- 115 {Xdg, 
~mJm¶V C{eam noaUr : 110 {Xdg, CËnmXZ- ~mJm¶V doioda : 45 
Vo 50 q¹$./ho., ~mJm¶V C{eam noaUr- 42 Vo 45 q¹$./ho., Vm§~oam 
amoJmg à{VH$maH$.

2) ZoÌmdVr (EZAm¶ES>ãcy 1415) : ‘hmamï´> d H$Zm©Q>H$ ¶m amÁ¶m§V 
{Oam¶VrV qH$dm EH$m Amo{cVmImcr (EH$ nmUr d ¶w[a¶m, noaUrZ§Va 
42 {Xdgm§Zr) noaUrgmR>r ga~Vr dmU, H$mcmdYr- 105 {Xdg, EH$m 
Amo{cVmImcr (EH$ nmUr d ¶w[a¶m, noaUrZ§Va 42 {Xdgm§Zr)- 110 
{Xdg,  CËnmXZ-18 Vo 20 q¹$./ho. EH$m Amo{cVmImcr- 27 Vo 30 
q¹$./ho., Vm§~oam amoJmg à{VH$maH$.    
3) VnmodZ (EZAm¶ES>ãcy 917) : ‘hmamï´> d H$Zm©Q>H$ ¶m amÁ¶m§V 
~mJm¶VrV noaUrgmR>r ga~Vr dmU, H$mcmdYr-115 {Xdg, 
CËnmXZ- 45 Vo 50 q¹$./ho. Vm§~oam amoJmg à{VH$maH$.
4) JmoXmdar (EZAm¶S>rS>ãcy 295) : ‘hmamï´> d H$Zm©Q>H$ ¶m amÁ¶m§V 
~mJm¶VrV doioda noaUrH$[aVm ~jr dmU, hm dmU MnmË¶m§gmR>r 
ZgyZ eod¶m, Hw$aS>¶m, cmøm d nmñVm/ ‘mH°$amoZr ¶mgmR>r CÎm‘, 
H$mcmdYr- 115 {Xdg, CËnmXZ- 45 Vo 50 q¹$./ho., Q>nmoao, 
M‘H$Xma d AmH$f©H$ XmUo, Vm§~oam amoJmg à{VH$maH$.
5) n§MdQ>r (EZAm¶ES>ãcy 15) : ‘hmamï´>mV {Oam¶Vr doioda 
noaUrgmR>r ~Ýgr dmU, hm dmU MnmË¶m§gmR>r ZgyZ eod¶m, Hw$aS>¶m d 
nmñVm/‘mH°$amoZr ¶mgmR>r CÎm‘, H$mcmdYr-105 {Xdg, CËnmXZ-
12 Vo 15 q¹$./ho., Vm§~oam amoJmg à{VH$maH$.
6) Í¶§~H$ (EZAm¶ES>ãcy 301) : ‘hmamï´>mV doioda ~mJm¶VrV 
noaUrgmR>r ga~Vr dmU, MnmVrgmR>r CÎm‘, H$mcmdYr- 115 {Xdg, 
CËnmXZ- 40 Vo 45 q¹$./ho.  Vm§~oam amoJmg à{VH$maH$. 
7) EZAm¶ES>ãcy 34 :  ‘hmamï´> d H$Zm©Q>H$ ¶m amÁ¶m§V ~mJm¶VrV 
C{eam noaUrgmR>r ga~Vr dmU, MnmVrgmR>r CÎm‘, H$mcmdYr- 100 
{Xdg, CËnmXZ- 35 Vo 40 q¹$./ho. Vm§~oam amoJmg à{VH$maH$.

g§nH©$ … 7588039725
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I[anmVrc CËnmXZ Z gmYcoë¶m eoVH$è¶m§Zm aã~rVrc ha^am 
hm Mm§Jcm n¶m©¶ Amho. ¶§Xm gd©M S>mitMr XoemVrc CncãYVm H$‘r 
Agë¶mZo ha^am d S>mircm ‘moR>r ‘mJUr amhUma Amho. ¶m {nH$mg 
‘Ü¶‘ Vo ^mar (45 Vo 30 g|‘r. Imoc) nmÊ¶mMm CÎm‘ {ZMam hmoUmar, 
H$gXma, ŵg ŵerV O‘rZ Amdí¶H$ AgVo. O{‘ZrMm gm‘y 5.5 Vo 
8.6 Agmdm. qgMZ ì¶dñWm Agoc Va CWi, ‘Ü¶‘ O{‘ZrVhr ho 
nrH$ KoVm ¶oVo. hcŠ¶m MmonU d nmÊ¶mMm {ZMam Z hmoUmè¶m O{‘ZrV 
ho nrH$ Mm§Jco ¶oV Zmhr. 

ha^è¶mMr ‘wio Imoc OmV Agë¶mZo O‘rZ ŵg ŵerV Agcr 
nm{hOo. Ë¶mgmR>r I[anmMo nrH$ {ZKVmM O{‘ZrMr Imoc (25 g|‘r.) 
Zm§JaQ> H$amdr. Ë¶mZ§Va Hw$idmÀ¶m nmù¶m Úmì¶mV. I[anmV eoUIV 
{Xco Agë¶mg nwÝhm XoÊ¶mMr JaO Zmhr; na§Vw Vo {Xco Zgë¶mg 
hoŠQ>ar 5 Q>Z Hw$Ococo eoUIV Zm§JaUrnydu O{‘Zrda ngamdo. 

H$moaS>dmhÿ  ha^è¶mMr  noaUr Am°ŠQ>mo~aÀ¶m n{hë¶m n§YadS>çmV 
nyU© Ho$ë¶mg gwadmVrcm nS>Umè¶m nmdgmMm {nH$mg ’$m¶Xm hmoVmo. 
O{‘Zr‘Ü¶o Amocmdm H$‘r Agë¶mg Xoer ha^è¶mMo {~¶mUo nmÊ¶m‘Ü¶o 
Mma Vmg {^OdyZ noaUr Ho$ë¶mg Mm§Jco CËnmXZ {‘iVo. ~mJm¶Vr 

ha^è¶mMr noaUr 20 Am°ŠQ>mo~a Vo 10 Zmoìh|~a Xaå¶mZ H$amdr. 
noaUrH$[aVm XmoZ AmoitVrc A§Va 30 g|‘r., Va XmoZ amonm§Vrc A§Va 
10 g|‘r. amhrc Aem nÕVrZo noaUr Ho$ë¶mg hoŠQ>ar Ano{jV amono 
{‘iVmV. H$m~wcr ha^è¶mMr noaUr 45�10 g|‘r. A§Vamda H$amdr. 
ha^am noaUrgmR>r é§X dm’$m qH$dm é§X da§~m nÕV dmnaUo ’$m¶ÚmMo 
R>aVo. 

{~¶mÊ¶mMr {ZdS> d à‘mU 

chmZ XmÊ¶mÀ¶m dmUmH$[aVm 60 Vo 65 {H$cmo (CXm. ’w$co Or- 
12),  {dO¶gma»¶m ‘Ü¶‘ XmÊ¶mÀ¶m dmUmH$[aVm 65 Vo 70 {H$cmo, 
Va {dídmg, {Xp½dO¶ Am{U {damQ> ¶mgma»¶m Q>nmoè¶m XmÊ¶m§À¶m 
dmUm§H$[aVm 100 {H$cmo à{VhoŠQ>a ¶m à‘mUmV {~¶mUo noaUrgmR>r 
dmnamdo. 

gwYm[aV dmU 

O{‘ZrMm àH$ma, Adf©UàdU, amoJà{VH$maH$ VgoM CËnmXZj‘Vm 
Am{U n[an¹$Vm H$mcmdYrZwgma dmUm§Mr {ZdS> H$amdr.
1) OmH$s 9218-  hm Xoer ha^è¶mMm A{V Q>nmoa XmÊ¶mMm dmU AgyZ 
100 XmÊ¶mMo dOZ 22 Vo 26 J«°‘ Amho. XmÊ¶mMm a§J {’$H$Q> H$aS>m 
AgyZ hm dmU cdH$a n[an¹$ hmoUmam Amho. 
2) {dO¶ -  hm dmU ‘a amoJ à{VH$maj‘ AgyZ Ë¶mMr nmÊ¶mMm VmU 
ghZ H$aÊ¶mMr j‘Vm BVa dmUm§nojm A{YH$ Amho. hm dmU ~wQ>H$m, 
ngaQ> AgyZ nmZo, KmQ>o d XmUo AmH$mamZo ‘Ü¶‘ AmhoV. {Oam¶V 85 

aã~rVrc ¶mo½¶ n¶m©¶ :  ha^am

Eg. S>r. Vm¶S>o
E. Eg. XodVmiy
Ama. Or. Xoe‘wI H$m°coO Am°’$ 
A°{J«H$ëMa, {Vdgm, {O. A‘amdVr
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Vo 90 {Xdgm§V, Va ~mJm¶VmV 105 Vo 110 {Xdgm§V ¶m dmUmMr 
n¹$Vm ¶oVo. 
3) E.Ho$.Or. 46 -  hm Q>nmoam XmÊ¶mMm (22 Ho$ 24 J«°‘ à{V 
100 XmUo) cdH$a V¶ma hmoUmam (100 Vo 105 {Xdg) VgoM ‘a 
amoJà{V~§YH$ Am{U amonmdñWoV cdH$a dmT>Umam Amho. 
4) H$m~wcr dmU - hm dmU A{YH$ Q>nmoè¶m XmÊ¶mMm AgyZ 100 
XmÊ¶m§Mr dOZ 35 J«°‘ ^aVo. 110 Vo 115 {Xdgm§V ¶m dmUmMr n¹$Vm 
¶oVo. hm dmU ‘a amoJà{VH$maj‘ AgyZ {Oam¶V dmUmnmgyZ 10 Vo 12 
q¹$Q>c, Va ~mJm¶VmV 30 Vo 32 q¹$Q>c à{VhoŠQ>a CËnmXZ {‘iVo. 
5) ídoVm (Am¶.gr.gr.ìhr.2) - ¶m dmUmMo XmUo Q>nmoao (100 XmÊ¶mMo 
dOZ 22 Vo 24 J«°‘) AgVmV. {Oam¶VmV 85 Vo 90 {Xdgm§V, Va 
~mJm¶VmV 100 Vo 105 {Xdgm§V n¹$ hmoVmo. 

~rOà{H«$¶m  

{~¶mÊ¶m§Mr CJdU Mm§Jcr hmoÊ¶mgmR>r Am{U amonmdñWoV ‘a, 
‘yiHy$O qH$dm H$m°caam°Q> ¶mgma»¶m ~waerOÝ¶ amoJm§nmgyZ g§ajU 
H$aÊ¶mgmR>r noaUrnydu à{V{H$cmo {~¶mÊ¶mg 3 J«°‘ Wm¶a‘ qH$dm 
2 J«°‘ ~°pìhñQ>rZ Mmoië¶mg amoJm§nmgyZ hmoUmao ZwH$gmZ Q>iy eH$Vo. 
~waerOZH$mEodOr Q́>m¶H$moS>‘m© (5 J«°‘ à{V{H$cmo) ~rOà{H«$¶m Ho$ë¶mg 
~è¶mM à‘mUmV amoJm§nmgyZ ZwH$gmZ Q>iy eH$Vo. 

{OdmUy IVm§Mm dmna 

¶m {nH$mH$[aVm am¶Pmo{~¶‘ ho {OdmUwg§dY©H$ {~¶mÊ¶mg cmdyZ 
noaUr  Ho$ë¶mg ZÌ emofÊ¶mMr {H«$¶m Omo‘mZo hmoVo. Ë¶m‘wio CËnmXZmV 
10 Vo 17 Q>ŠŠ¶m§n¶ªV dmT> hmoVo. Ë¶mgmR>r 10 {H$cmo ~¶mÊ¶mg 
noaUrnyd© am¶Pmo{~¶‘ {OdmUwg§dY©H$mMo 250 J«°‘ dOZmMo EH$m 
nm{H$Q>mVrc g§dY©H$ JwimÀ¶m W§S> ÐmdUmVyZ Mmoimdo. JwimMo ÐmdU V¶ma 
H$aÊ¶mgmR>r 1 {cQ>a nmÊ¶mV 125 J«°‘ Jyi KoD$Z Vmo {daKion¶ªV 
nmUr  H$mo‘Q> H$amdo. darc {OdmUy IV amgm¶{ZH$ IVmÀ¶m ‘mZmZo 
AË¶§V ñdñV AmhoV. 

IV ì¶dñWmnZ 

gwYm[aV ha^è¶mMo Zdo dmU IV Am{U nmUr ¶m§Zm Mm§Jcm à{VgmX  
XoVmV. Ë¶mgmR>r IVmMr ‘mÌm ¶mo½¶ à‘mUmV XoUo JaOoMo AgVo. 
à{VhoŠQ>a Mm§Jco Hw$Ococo 5 Q>Z eoUIV qH$dm H§$nmoñQ> IV eodQ>À¶m 
Hw$idUrÀ¶m doir eoVmV ngamdo. Ë¶m‘wio Vo O{‘ZrV Mm§Jco {‘gico 
OmVo. I[anmV eoUIV {Xë¶mg nwÝhm aã~r h§Jm‘mV ha^è¶mcm eoUIV 
XoÊ¶mMr JaO Zmhr. {nH$mMr noaUr H$aVmZm 25 {H$cmo ZÌ, 50 {H$cmo 
ñ’w$aX Am{U 50 {H$cmo nmcme à{VhoŠQ>a ¶m à‘mUmV IVm§Mr ‘mÌm 
Úmdr. 50 {H$cmo ñ’w$aX à{VhoŠQ>a XoÊ¶mgmR>r 125 {H$cmo S>r.E.nr. 
AWdm 50 {H$cmo ¶w[a¶m Am{U 200 {H$cmo qgJc gwna ’$m°ñ’o$Q> Úmdo. 
Ë¶mZ§Va nrH$ ’w$cmoè¶mV AgVmZm 2 Q>ŠHo$ n{hcr ’$dmaUr H$amdr. 
Z§Va 10 Vo 15 {Xdgm§Zr  Xþgar ’$dmaUr Ho$ë¶mg nrH$ CËnmXZmV 
dmT> hmoVo. 

Am§Va‘emJV 
{nH$mÀ¶m Omo‘Xma dmT>rgmR>r nrH$ gwadmVrnmgyZ 40 Vo 45 

{Xdgm§n¶ªV VU{da{hV R>odUo Amdí¶H$ Amho. 45 {Xdgm§Z§Va {nH$mMr 
dmT> PnmQ>çmZo hmoD$Z O‘rZ PmH$cr OmV Agë¶m‘wio VUo Omo‘mZo 
dmTy> eH$V Zmhr. Ë¶mH$[aVm nrH$ 20 Vo 25 {Xdgm§Mo AgVmZm n{hcr 
H$moinUr Am{U 30 Vo 35 {Xdgm§Mo AgVmZm Xþgar H$moinUr H$amdr. 
CJdUrnydu VUZmeH$mMm dmna H$am¶Mm Agë¶mg n|{S>{‘WocrZ 5 
{cQ>a (ñQ>m°ån 30 B.gr) qH$dm A°cmŠbmoa (cmgmo 50 B.gr) 3 
{cQ>a EH$ hoŠQ>a joÌmH$[aVm 500 {cQ>a nmÊ¶m‘Ü¶o {‘giyZ A§Hy$a 
O{‘ZrÀ¶m n¥ð>^mJmda ¶oÊ¶mAmYr ’$dmamdo. VUmMr dmT> cjmV 
KoD$Z VUZmeH$mMr ‘mÌm H$‘rOmñV H$amdr.  VUZmeH$ ’$dmaVmZm 
O{‘Zr‘Ü¶o Amocmdm AgUo Amdí¶H$ Amho. 

nmUr ì¶dñWmnZ

H$moaS>dmhÿ ha^am joÌmV O{‘ZrVrc Amocmdm IynM H$‘r Agë¶mg 
EImXo nmUr XoUo eŠ¶ Agoc, Va ha^am {nH$mcm ’w$co ¶oD$ cmJVmM 
nmUr Úmdo. XmoZ nmUr XoUo eŠ¶ Agë¶mg n{hco nmUr ’w$cmoè¶mda 
AgVmZm, Va Xþgao nmUr ImQ>o YaVodoir Úmdo. ~mJm¶V ha^am eoVmMr 
amZ~m§YUr H$aVmZm XmoZ gatVrc A§Va H$‘rV H$‘r R>odÊ¶mMm à¶ËZ 
H$amdm. VgoM cm§~rgwÕm O{‘ZrÀ¶m CVmamZwgma H$‘r R>odmdr. ‘Ü¶‘ 
O{‘ZrV 20 Vo 25 {Xdgm§Zr n{hco, 45 Vo 50 {Xdgm§Zr Xþgao Am{U 
65 Vo 70 {Xdgm§Zr {Vgao nmUr Úmdo. ha^am{nH$mcm gd©gmYmaUnUo 
25 g|‘r. nmUr cmJVo. nmUrnwadR>m ‘¶m©{XV Agë¶mg H$‘rV H$‘r 
EH$ AmocrV KmQ>o YaVodoir Úmdo. nmUr {Xë¶mZ§Va eoVmV nmUr gmMyZ 
amhUma Zmhr, ¶mMr H$miOr ¿¶mdr; AÝ¶Wm ‘yiHw$Oì¶m amoJmZo {nH$mMo 
ZwH$gmZ hmoVo. {nH$mda ‘a, ‘yiHy$O d KmQ>oAir ¶m amoJm§nmgyZ d 
{H$S>tnmgyZ H$sQ>H$ZmeH$m§Mm Cn¶moJ H$ê$Z {nH$mMo g§ajU H$amdo.

g§nH©$ … 8275557250
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O‘rZ d nyd©‘emJV :
gy¶©’y$c cmJdS>rgmR>r nmÊ¶mMm Mm§Jcm {ZMam hmoUmar ‘Ü¶‘ Vo 

^mar O‘rZ {ZdS>mdr. Amåc¶wŠV Am{U nmUWi O{‘ZrV ho nrH$ 
Mm§Jco ¶oV Zmhr. O{‘ZrMr Imoc Zm§JaQ> H$ê$Z Ë¶mZ§Va Hw$idmÀ¶m 
Cä¶m-AmS>ì¶m XmoZ Vo VrZ nmù¶m Úmì¶mV. eodQ>À¶m Hw$idmÀ¶m 
nmirnydu hoŠQ>ar 20 Vo 25 JmS>çm Mm§Jco Hw$Ococo eoUIV Kmcmdo.

{~¶mUo d ~rOà{H«$¶m :

gy¶©’y$cmÀ¶m noaUrgmR>r gwYm[aV dmUmMo 8 Vo 10 {H$cmo {~¶mUo 
Am{U g§H$[aV dmUmMo 5 Vo 6 {H$cmo {~¶mUo à{VhoŠQ>a dmnamdo. ‘a 
amoJmÀ¶m à{V~§YmgmR>r 2 Vo 2.5 J«°‘ Wm¶a‘ qH$dm ~«m{gH$m°c à{V{H$cmo 
{~¶mÊ¶mg Mmoimdo. Ho$dS>m amoJ Q>miÊ¶mgmR>r 6 J«°‘ A°àm°Z 35 Eg.S>r. 
à{V{H$cmo {~¶mÊ¶mg Mmoimdo. VgoM {dfmUwOÝ¶ (Z°H«$m°{gg) amoJmÀ¶m 
à{V~§YmgmR>r B{‘S°>Šbmo{àS> 70 S>ãë¶y.E. JmD$Mm 5 J«°‘ à{V{H$cmo 
{~¶mÊ¶mg cmdmdo. Ë¶mZ§Va A°PmoQ>mo~°ŠQ>a ho {OdmUy IV 25 J«°‘ 
à{V{H$cmo {~¶mÊ¶mg noaUrnydu cmdmdo.

noaUr : 

Iarn- Owc¡ n{hcm n§YadS>m, aã~r- Am°ŠQ>mo~a n{hcm n§YadS>m 

Vo Zmoìh|~a n{hcm n§YadS>m, CÝhmir- ’o$~wdmar n{hcm n§YadS>m. 
‘Ü¶‘ Vo Imoc O‘rZ- 45�30 g|‘r., ^mar O‘rZ- 60�30 
g|‘r., VgoM g§H$[aV dmU Am{U OmñV H$mcmdYrÀ¶m dmUmMr cmJdS> 
60�30 g|‘r. A§Vamda H$amdr. H$moaS>dmhÿ gy¶©’y$cmMr noaUr XmoZ 
MmS>çm§À¶m nm^arZo Ho$ë¶mg ~r Am{U IV EH$mM doir noaVm ¶oVo. 
{~¶mUo 5 g|‘r.nojm OmñV Imoc noê$ Z¶o. ~mJm¶Vr {nH$mMr cmJdS> 
gar-da§ã¶mda Q>moH$U nÕVrZo H$amdr.

gy¶©’w$cmÀ¶m gwYm[aV OmVr

gwYm[aV OmVr : Eg.Eg. 56, ‘m°S>Z©, B©.gr.68414, ^mZy 85
g§H$[aV dmU : Ho$.~r.Eg.EM.1, Ec.Eg.E’$.EM.171,  
Ec.Eg.E’$.EM. 35, Ec.Eg.E’$.EM. 08, Ho$.~r.Eg.EM. 4490, 
’w$co a{damO, ~S> ZoH«$m°grg, E‘.Eg.E’$.EM. 17 
Am§VanrH$ : Am§VanrH$ nÕVrV gy¶©’y$c A Vya (2:1 qH$dm 2:2) 
Am{U ^wB©‘yJ A gy¶©’y$c (6:2 qH$dm 3:1) ¶m à‘mUmV AmoirZo noaUr 
Ho$ë¶mg CËnmXZmV Mm§Jcr dmT> hmoVo. 

amgm¶{ZH$ IV :

H$moaS>dmhÿ {nH$mg à{VhoŠQ>a 2.5 Q>Z eoUIV VgoM 50 {H$cmo 
ZÌ, 25 {H$cmo ñ’w$aX Am{U 25 {H$cmo nmcme noaUrÀ¶m doiog XmoZ 
MmS>çm§À¶m nm^arZo noê$Z Úmdo. ~mJm¶Vr {nH$mg à{VhoŠQ>ar 60 {H$cmo 
ZÌ A{YH$ 30 {H$cmo ñ’w$aX A{YH$ 30 {H$cmo nmcme Úmdo. ¶m§n¡H$s 
30 {H$cmo ZÌ d g§nyU© ñ’w$aX Am{U nmcme noaUrÀ¶m doir Úmdo. 
Cacoë¶m 30 {H$cmo ZÌmMr ‘mÌm noaUrZ§Va EH$m ‘{hÝ¶mÀ¶m AmV 

H$‘r nmdgmV gy¶©’y$cmMr cmJdS>

Ama. Eg. IoS>H$a
H¥${f {dkmZ H|$Ð, dS>oc, Vm. ‘mcoJmd, 
{O. Zm{eH$
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Úmdr. J§YH$mMr H$‘VaVm Agcoë¶m O{‘ZrgmR>r à{VhoŠQ>a 20 {H$cmo 
J§YH$ noaUrÀ¶m doir Jm§Sy>i IVmVyZ Úmdo. 

Am§Va‘emJV : 

noaUrZ§Va 15 Vo 20 {Xdgm§Zr XmoZ amonm§Vrc A§Va 30 g|‘r. R>odyZ 
{daiUr H$amdr. noaUrZ§Va 15 {Xdgm§Zr EH$ IwanUr H$amdr VgoM 
XmoZ H$moinÊ¶m H$amì¶mV. n{hcr H$moinUr noaUrZ§Va 20 {Xdgm§Zr d 
Xþgar H$moinUr 35 Vo 40 {Xdgm§Zr H$amdr. amgm¶{ZH$ nÕVrZo VU 
{Z¶§ÌU H$aÊ¶mgmR>r {~¶mUo noaUrZ§Va, na§Vw ~r d VUo CJdÊ¶mnydu 
n|S>r‘oW°crZ 30 Q>ŠHo$ B©gr (ñQ>m°ån) O{‘Zrda ’$dmamdo. O{‘Zr‘Ü¶o 
nwaogm Amocmdm Agë¶mMr ImÌr H$ê$ZM ’$dmaUr H$amdr.

nmUr ì¶dñWmnZ : 

gy¶©’y$cmÀ¶m {nH$mg amon AdñWm, ’w$cH$ir AdñWm, ’w$cmoè¶mMr 
AdñWm, XmUo ^aÊ¶mMr AdñWm ¶m g§doXZerc AdñWoV nmÊ¶mMm 
VmU nSy> XoD$ Z¶o. ’w$cH$ir AdñWm Vo XmUo ^aÊ¶mÀ¶m AdñWoV 
nmÊ¶mMm VmU nS>ë¶mg XmUo nmoH$i amhVmV d CËnmXZmV KQ> ¶oVo.

nrH$ g§ajU : 

{dfmUwOÝ¶ amoJ hm ag emofUmè¶m ’w$c{H$S>çm§‘m’©$V hmoVmo. Ë¶m§À¶m 
{Z¶§ÌUmgmR>r B{‘S>mŠbmo{àS> 17.8 Q>ŠHo$ Eg.Ec. 2 {‘{c./10 

{cQ>a nmUr ¶m à‘mUmV noaUrZ§Va 15 {Xdgm§À¶m A§VamZo VrZ doim 
’$dmaÊ¶m H$amì¶mV. Ho$gmi AirÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r Aù¶m§Mo nw§OHo$ 
doMyZ am°Ho$c {‘lrV nmÊ¶mV Q>mHy$Z Ë¶m§Mm Zme H$amdm.

¿¶md¶mMr H$miOr : 

nrH$ ’w$cmoè¶mV AgVmZm gH$mir 7 Vo 11 ¶m doioV hmVmcm 
Vc‘ H$mnS> Jw§S>miyZ ’w$cmÀ¶m V~H$mdê$Z hiwdma hmV {’$ad-
mdm. ¶m‘wio H¥${Ì‘ namJr^dZ hmoD$Z XmUo ^aÊ¶mMo à‘mU dmT>Vo. 
gy¶©’w$cmMo ’y$c C‘cÊ¶mÀ¶m AdñWoV d Ë¶mZ§Va AmR> {Xdgm§Zr 2 
J«°‘ ~moam°Šg à{V{cQ>a nmUr ¶m à‘mUmV {‘giyZ ’$dmaUr H$amdr. 
Ë¶m‘wio XmUo ^aÊ¶mMo à‘mU d XmÊ¶mMo dOZ dmT>Vo. namJr^dZ 
hmoÊ¶mgmR>r à{VhoŠQ>a 4 Vo 5 ‘Y‘mí¶m§À¶m noQ>çm R>odmì¶mV. gy¶©’y$c 
{nH$mMm ’o$anmcQ> H$amdm. gy¶©’y$cmMr ‘wio O{‘ZrV Imocda OmVmV. 
Xadfu Ë¶mM O{‘ZrV dma§dma ho nrH$ KoVë¶mg O{‘ZrMm nmoV {~KSy>Z 
CËnmXZj‘Vm H$‘r hmoVo, VgoM amoJ d {H$S>tMm àmXþ^m©d dmT>Vmo. 
¶mgmR>r H$‘rV H$‘r VrZ df} Var Ë¶mM O{‘ZrV gy¶©’y$cmMo nrH$ 
KoD$ Z¶o. VgoM H$S>YmÝ¶-gw¶©’y$c qH$dm V¥UYmÝ¶-gw¶©’y$c ¶mà‘mUo 
{nH$mMm ’o$anmcQ> H$amdm. nrH$ ’w$cmoè¶mV AgVmZm H$sQ>H$ZmeH$mMr 
’$dmaUr H$ê$ Z¶o. AJXrM Amdí¶H$Vm Agoc, Va H$sQ>H$ZmeH$mMr 
’$dmaUr H$amdr.

 g§nH©$ … 9423522933
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Iarn {nH$mZ§Va aã~r h§Jm‘mV Ë¶mM O{‘ZrV Xþgao nrH$ ¿¶m¶Mo 
Agë¶mg VgoM O{‘ZrVrc Amocmdm H$‘r Agë¶mg Aem O{‘ZrV 
H$aS>B© CÎm‘ n¶m©¶ Amho. ¶m {nH$mg amon AdñWoV d gwadmVrÀ¶m 
dmT>rÀ¶m AdñWoV W§S> hdm‘mZ Mm§Jco ‘mZdVo. Z§Va Omo‘mÀ¶m H$mimV 
’w$cmoam d XmUo ^aVmZm CîU hdm‘mZ ‘mZdVo. H$moaS>çm hdm‘mZmV ho 
nrH$ Mm§Jco ¶oVo. 

{~¶mUo d ~rOà{H«$¶m  

H$aS>B©À¶m cmJdS>rgmR>r ̂ r‘m, Vmam, EZ 62, emaXm, {JaUm Am{U 
Zram ¶m dmUm§Mr cmJdS> H$amdr. noaUrnydu {~¶mÊ¶mg à{V{H$cmo 3 J«°‘ 
¶m à‘mUmV Wm¶a‘ Mmoimdo. VgoM ~rOà{H«$¶m H$aVmZm A°PmoQ>mo~°ŠQ>a, 
A°Pmopñn[ac‘ ho {OdmUwg§dY©H$ 25 J«°‘ à{V{H$cmo ¶m à‘mUmV 
{~¶mÊ¶mg cmdë¶mg hdoVrc ZÌmMo pñWarH$aU hmoD$Z CËnmXZmV 
dmT> hmoVo. 

noaUr d Am§VanrH$

gd©gmYmaU 15 gßQ>|~a Vo 10 Am°ŠQ>mo~a Xaå¶mZ H$aS>B©Mr cmJdS> 
H$amdr. Adf©UàdU ^mJmV gßQ>|~aÀ¶m Xþgè¶m n§YadS>çmV cmJdS> 
H$amdr. noaUr H$aVmZm AmoitVrc A§Va 45 g|‘r. d amonm§Vrc A§Va 20 
g|‘r. R>odyZ nm^arZo 5 Vo 6 g|‘r. Imocrn¶ªV H$amdr. Am§VanrH$ KoVmZm 
ha^am, Odg ¶m {nH$m§À¶m VrZ AmoitZ§Va H$aS>B©Mr EH$ Amoi noamdr. 

Ë¶m‘wio gcJ {nH$mnojm OmñV Am{W©H$ ’$m¶Xm hmoVmo. 

{daiUr d IV ì¶dñWmnZ

ho nrH$ O{‘ZrVrc Amocmì¶mda dmT>V Agë¶m‘wio H$aS>B©À¶m 
{nH$mMr {daiUr A{Ve¶ ‘hÎdmMr Amho. Ë¶m‘wio CJdUrZ§Va 10 Vo 
12 {Xdgm§Zr {daiUr H$ê$Z ¿¶mdr. ‘Ü¶‘ O{‘ZrV XmoZ PmS>m§Vrc 
A§Va gmYmaUnUo 15 g|‘r. d ^mar O{‘ZrV 20 g|‘r. R>odmdo. 

H$aS>B© ho g|{Ð¶ d amgm¶{ZH$ IVm§Zm CÎm‘ à{VgmX XoUmao nrH$ 
Amho. noaUrnydu 5 Vo 10 Q>Z eoUIV à{VhoŠQ>a eodQ>À¶m dIarÀ¶m 
doir O{‘ZrV {‘gimdo. ¶m {nH$mÀ¶m A{YH$ CËnmXZmgmR>r H$moaS>dmhÿ 
{nH$mg 50 {H$cmo ZÌ (110 {H$cmo ¶w[a¶m) Am{U 25 {H$cmo ñ’w$aX 
(156 {H$cmo qgJc gwna ’$m°ñ’o$Q> à{VhoŠQ>a XoUo Amdí¶H$ Amho. 
VgoM, ~mJm¶Vr {nH$mgmR>r 75 {H$cmo ZÌ (163 {H$cmo ¶w[a¶m) d 
37.50 {H$cmo ñ’w$aX (235 {H$cmo qgJc gwna ’$m°ñ’o$Q>) à{VhoŠQ>a 
Úmdo. IVo XoVmZm AYu ‘mÌm ZÌmMr d nyU© ñ’w$aXmMr noaVmZm Úmdr d 
Cd©[aV ZÌmMr ‘mÌm 30 {Xdgm§Zr Úmdr. 

nmUr ì¶dñWmnZ

‘Ü¶‘ Vo ^mar O{‘ZrV noaUrÀ¶m doir nwaogm Amocmdm Agë¶mg 
H$aS>B©g nmUr XoÊ¶mMr JaO ^mgV Zmhr. {nH$mÀ¶m Amdí¶H$VoZwgma 
Am{U nmÊ¶mÀ¶m CncãYVoZwgma nmUr Úmdo. EH$M nmUr XoÊ¶mBVnV 
nmUr CncãY Agoc, Va 30 Vo 40 qH$dm 50 Vo 60 {Xdgm§Zr Úmdo. 
XmoZ nmUr XoÊ¶mBVHo$ nmUr CncãY Agoc, Va n{hco nmUr 30 Vo 35 
{Xdgm§Zr d Xþgao nmUr 55 Vo 60 {Xdgm§Zr Úmdo. H$aS>B©À¶m {nH$mg 
’$m§Úm d ’w$co ¶oUo ¶m ‘hÎdmÀ¶m AdñWoV nmÊ¶mÀ¶m nmù¶m {Xë¶mg 
CËnmXZmV Mm§Jcr dmT> hmoVo. 

nrH$ g§ajU

Am{W©H$ ZwH$gmZrMr nmVir Amocm§S>Ê¶mnydu {nH$mda AmT>icoë¶m 
amoJmMo d {H$S>tMo H$sQ>H$ZmeH$m§Mm Cn¶moJ H$ê$Z {nH$mMo g§ajU H$amdo. 
gwYm[aV V§ÌmMm dmna Ho$ë¶mg ‘Ü¶‘ O{‘ZrV à{VhoŠQ>a 12 Vo 15 
q¹$Q>c, Va ^mar O{‘ZrV 14 Vo 16 q¹$Q>c CËnmXZ ghO {‘iVo.  

g§nH©$ … 9764937473

H$aS>B© cmJdS>

Am{ef XodVmiy
Eg. Eg. ZJamio
Ama. Eg. PmS>moXo
Ama. Or. Xoe‘wI H$m°coO Am°’$ 
A°{J«H$ëMa, {Vdgm. {O. A‘amdVr
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"gw{dXo ’$mC§S>oeZ' Mo H¥${f {dkmZ H|$Ð H$aS>m, Vm. [agmoS>. 
{O. dmer‘ Joë¶m 7 Vo 8 dfmªnmgyZ H$S>YmÝ¶ g§emoYZ {d^mJ S>m°. 
n§Om~amd Xoe‘wI H¥${f {dÚmnrR>, AH$mocm ¶m§À¶m ghH$m¶m©Zo amO‘m 
Am{U Jhÿ ¶m {nH$m§Mo VwcZmË‘H$ àmË¶{jH$ eoVH$è¶m§À¶m eoVmda 
Am¶mo{OV H$arV Amho. amOå¶mMo nrH$ JìhmÀ¶m VwcZoV hoŠQ>ar XmoZ Vo 
AS>rM hOma én¶o A{YH$ Z’$m XoVo, Ago cjmV Amco. ¶m {nH$mMm 
H$mcmdYr ’$ŠV 90 {Xdgm§Mm AgyZ JìhmÀ¶m VwcZoV EH$ ‘{hÝ¶mZo 
AJmoXa ¶oVmo. {nH$mda {H$S>r d amoJm§Mm àmXþ^m©d H$‘r Agë¶mZo nrH$ 
g§ajUmcm IM©hr H$‘r cmJVmo. gmR>dUwH$sV Hw$R>crhr H$sS> cmJV 
Zgë¶mZo ZwH$gmZ Q>iVo.

amO‘m ho àm‘w»¶mZo W§S> hdm‘mZmV ¶oUmao nrH$ Amho; na§Vw Joë¶m 
H$mhr dfmªnmgyZ H$S>YmÝ¶ g§emoYZ {d^mJ, AH$mocm ¶oWo Pmcoë¶m 
à¶moJmdê$Z Ago AmT>iyZ Amco H$s, {dX^m©V a~r h§Jm‘mV ho nrH$ 
Mm§Jë¶m (hoŠQ>ar 12 Vo 15 q¹$Q>c) àH$mao ¶oVo. Ë¶m‘wio ¶m {nH$mMr 
{dX^m©V a~r cmJdS>rH$[aVm {e’$mag H$aÊ¶mV Amcr Amho. ho nrH$ 
gmYmaUnUo 75 Vo 85 {Xdgm§V V¶ma hmoVo. Ë¶m‘wio I[anm‘Ü¶o ‘yJ, 
CS>rX, Ádmar B. {hdmù¶m‘Ü¶o amO‘m d CÝhmù¶m‘Ü¶o ̂ wB©‘yJ ¶m nrH$ 
¶moOZoMm Adc§~ H$aVm ¶oVmo. ¶m {nH$mÀ¶m dmT>rH$[aVm 16 Vo 240 

go CîUVm‘mZ ’$ma Mm§Jco ‘mZdVo. gmYmaUnUo Á¶m àXoemV 105 Vo 
120 {Xdg {h‘nmV hmoUma Zmhr, Aem àXoemV ¶m {nH$mMr cmJdS> 
H$aVm ¶oVo.

nmÊ¶mMr Amdí¶H$Vm :

ho nrH$ Amo{cVmImcr KoVmV. {nH$mÀ¶m dmT>rH$[aVm 400 Vo 450 
{‘{c‘rQ>a nmÊ¶mMr Amdí¶H$Vm AgyZ ho nmUr 7 Vo 8 nmÊ¶mÀ¶m 
nmù¶m§‘Ü¶o {d^mJyZ XoÊ¶mV ¶mdo. ho nmÊ¶mMo à‘mU O{‘ZrMm ‘JXÿa, 
hdm‘mZ d {nH$mÀ¶m dmT>rMm H$mcmdYr ¶mZwgma dmTy> qH$dm KQy> eH$Vmo. 
6 Vo 6.8 Amåc-{dåc {ZX}em§H$ Agcoë¶m, CÎm‘ {ZMam hmoUmè¶m, 
‘Ü¶‘ Vo ^mar O{‘ZrV ¶m {nH$mMr dmT> Mm§Jcr hmoVo. {ZMam Z 
hmoUmè¶m O{‘Zr‘Ü¶o ¶m {nH$mMr CJdU A{Ve¶ Aën à‘mUmV hmoD$Z 
Ë¶mMm CËnmXZmda {dnarV n[aUm‘ hmoVmo. 

O{‘ZrMr {ZdS> d ‘emJV :

{nH$mH$[aVm ‘Ü¶‘ Vo ̂ mar Am{U Mm§Jcm {ZMam hmoUmè¶m O{‘ZrMr 
{ZdS> H$amdr. MmonU AWdm nmUr gmMUmè¶m O{‘ZrV ho nrH$ Mm§Jco 
¶oV Zmhr. Iarn h§Jm‘mVrc {nH$mMr H$mnUr Pmë¶m~amo~a dIamÀ¶m 
XmoZ-VrZ nmù¶m XoD$Z O‘rZ ^wg^werV H$amdr.

noaUrMr doi :

H$S>YmÝ¶ g§emoYZ {d^mJ, AH$mocm ¶oWo Pmcoë¶m à¶moJmdê$Z 
Ago {XgyZ Amco H$s, amO‘m ¶m {nH$mMr noaUr Am°ŠQ>mo~aÀ¶m eodQ>À¶m 

Jìhmnojm amO‘m R>aVmo¶ ’$m¶ÚmMm

Eg. Ho$. Xoe‘wI
H¥${f {dkmZ H|$Ð, H$aS>m, 
Vm. [agmoS>, {O. dmer‘
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AmR>dS>çmV Ho$ë¶mg Mm§Jco CËnÞ {‘iVo. noaUr Ë¶mAJmoXa qH$dm 10 
Zmoìh|~aZ§Va Ho$ë¶mg CËnmXZmV KQ> ¶oVo.

¶mo½¶ OmVrMr {ZdS> :

doioda åhUOo Am°ŠQ>mo~a ‘{hÝ¶mÀ¶m eodQ>À¶m AmR>dS>çmV 
noaUrH$[aVm EM¶yAma-15, nrS>rAma-14 Am{U EM¶yAma-137 ¶m 
OmVr Mm§Jë¶m AmT>ië¶m. ¶m{edm¶, ìhrEc 63 hr CÎma àXoem‘Ü¶o 
àgm[aV Ho$cocr OmVXoIrc Amnë¶mH$S>o Mm§Jcr ¶oVo. 

amgm¶{ZH$ IVmMr ‘mÌm :

amO‘m {nH$mH$[aVm 90 {H$cmo ZÌ d 60 {H$cmo ñ’w$aX à{VhoŠQ>a 
Úmdo. g§nyU© IVmMr ‘mÌm noaUrÀ¶m doiog Úmdr. amO‘mMo nrH$ 
{dX^m©V 120 qH$dm 150 {H$cmo à{VhoŠQ>a ZÌmcm à{VgmX XoVo. 
cmJdS>rÀ¶m doiog {e’$magrV IVmMr ‘mÌm Z {Xë¶mg amO‘m 
{nH$mMr nmZo {ndir nS>VmV. Aem doiog 2 Q>ŠHo$ S>rEnr IVmMr 
’$dmaUr H$amdr. 100 {c. nmÊ¶mV 2 {H$cmo S>rEnr IV amÌ^a {^Oy 
Úmdo d Z§VaM ’$dmaUr H$amdr. 

noaUr :

¶m {nH$mMr noaUr XmoZ AmoitVrc A§Va 30 g|‘r. R>odyZ H$amdr. 
hoŠQ>ar {~¶mUo 120 {H$cmo cmJVo. {~¶mÊ¶mMr qH$‘V OmñV Agë¶m‘wio 
cmJdS> eŠ¶Vmo Q>moHy$Z H$amdro. ìhrEc-63 gma»¶m chmZ XmÊ¶mMo 
{~¶mUo hoŠQ>ar 90 Vo 95 {H$cmo d EH$ar 40 {H$cmo cmJVo.

AmocrV ì¶dñWmnZ :

amO‘m ¶m {nH$mcm Amo{cVmÀ¶m gmYmaUV: 7 Vo 9 nmù¶m 
Úmì¶m cmJVmV. noaUrÀ¶m AJmoXa nmUr XoD$Z dmngm Amë¶mda 
noaUr H$amdr. noaUrZ§Va nwÝhm nmUr Úmdo. {~¶mÊ¶mda ‘mVrMm H$S>H$ 
Wa O‘m Pmë¶mg 3-4 {Xdgm§Zr hcHo$ nmUr Úmdo. åhUOo {~¶mUo 
CJdÊ¶mg ‘XV hmoVo. Z§Va O{‘ZrÀ¶m ‘JXþamà‘mUo 8 Vo 12 {Xdgm§Zr 
nmÊ¶mÀ¶m nmù¶m Úmì¶mV. eoVmV OmñV JdV hmoD$ Z¶o, ¶mH$[aVm 
qZXUr H$ê$Z VU H$mTy>Z Q>mH$mdo. H$moinUrÀ¶m 2 Vo 3 nmù¶m 
Amdí¶H$VoZwgma Úmì¶mV.

H$sS> d amoJ ì¶dñWmnZ :

gwédmVrÀ¶m H$mimV H$mhr à‘mUmV agemofU H$aUmè¶m {H$S>tMm 
àmXþ^m©d {XgyZ ¶oVmo. ¶mH$[aVm {¹$Zm°c’$m°g 20 {‘{c. 10 {cQ>a 
nmÊ¶mV {‘giyZ ’$dmam¶Mo. ¶mda Ho$dS>m amoJmMr cmJU hmoD$ eH$Vo. 
Vmo ¶oD$ Z¶o åhUyZ agemofU H$aUmè¶m {H$S>rÀ¶m ~§Xmo~ñVmgmR>r EH$ 
qH$dm XmoZ ’$dmaÊ¶m H$amì¶mV. 

H$mnUr d ‘iUr 

amO‘m nrH$ gmYmaUnUo 85 Vo 120 {Xdgm§V V¶ma hmoVo. nrH$ 
n[an¹$ Pmë¶mZ§Va e|JmMm a§J {ndiga hmoVmo Am{U e|Jm Q>UH$ 
hmoVmV. AmVrc XmUmgwÕm H$S>H$ hmoVmo. e|Jm n[an¹$ Pmë¶mZ§Va ¶m 
{nH$mMr H$mnUr H$amdr. H$mnUr Ho$ë¶mZ§Va 7 Vo 8 {Xdg dmiy Úmdo, 
Z§Va ‘iUr H$amdr. H$mnUrMm Cera Pmë¶mg e|Jm VS>H$VmV Am{U 
Ë¶mnmgyZ ZwH$gmZ hmoVo. amO‘m {nH$mcm gmR>dUwH$sV H$moUË¶mhr 
àH$maÀ¶m {H$S>rnmgyZ ZwH$gmZ hmoV Zmhr.

g§nH©$ … 09422938764
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JmoJcJm¶ hr ~hþ^ú¶r H$sS> AgyZ,  {deofV: amonmdñWoV {nH$mMo 
AYmí¶mgmaIr nmZo ImD$Z AVmoZmV ZwH$gmZ H$aVo. ¶m {H$S>rcm 
nmD$g, T>Jmi dmVmdaU, OmñV AmÐ©Vm d H$‘r Vmn‘mZ (20 Vo 320 
go) nmofH$ AgVo. 
OrdZH«$‘ :  JmoJcJmB© ¶m ~hþqcJr AgyZ, A§S>r XoÊ¶mg gj‘ 
AgVmV. A§S>r JmocmH¥$Vr d nm§T>è¶m  a§JmMr AgVmV. EH$ ‘mXr 
gamgar 80 Vo 100 A§S>r EH$mM doir {nH$mÀ¶m ImoS>meoOmar qH$dm 
‘wimOdi ^wg^werV ‘mVrV VrZ Vo nmM g|‘r. ImocrMo {N>Ð H$ê$Z 
A§S>r KmcVo. 

ì¶dñWmnZ :

1) eoVmMo ~m§Y ñdÀN> R>odmdoV VgoM JmoJcJmB©À¶m cnÊ¶mÀ¶m OmJm 
emoYyZ Ë¶m ñdÀN> d gnmQ> R>odmì¶mV. àmXþ^m©dJ«ñV eoVmV Vwfma 
qgMZmEodOr {R>~H$ qgMZmMm dmna H$amdm. JmoJcJmB©Mr A§S>r 
‘mVr‘Ü¶o ImoS>meoOmar VgoM JdVmÀ¶m {T>JmImcr nw§OŠ¶mZo 

KmVcocr AgVmV, Vr emoYyZ Zï> H$amdrV. 
2) gmnio : EH$ Vo XrS> ’y$Q> cm§~rÀ¶m XmoZ cmH$S>r nmQ>çm§Zm 

[anm R>moHy$Z ~moS>© V¶ma H$amdoV. ho ~moS>© àmXþ^m©dJ«ñV ^mJmV 
{R>H${R>H$mUr [anm ImcÀ¶m ~mOyZo amhrc, Aem nÕVrZo R>odmdoV. 
VgoM Q>a~yO qH$dm Ia~yO ‘Ü¶ ~mOyZo H$mnyZ XmoÝhr ^mJm§Mr 
Q>a’$co àmXþ^m©dJ«ñV ^mJmV CcQ>r R>odmdrV. Ë¶m‘wio H$sS> 
AmH${f©V hmoB©c. JmoUnmQ> qH$dm JdVmMo T>rJ JwimÀ¶m nmÊ¶mÀ¶m 
ÐmdUmV ~wS>dyZ g§Ü¶mH$mir eoVmV {R>H${R>H$mUr A§WamdoV. Ë¶mda 
JmoJcJmB© AmH${f©V hmoVrc. 

3) 15 Q>ŠHo$ {‘R>mÀ¶m ÐmdUmV JmoUnmQ> ~wS>dyZ àmXþ^m©dJ«ñV 
^mJm‘Ü¶o 10 JmoUnmQ> à{VEH$a ¶mà‘mUo A§Waë¶mg JmoJcJmB© 
{Xdgm JmoUnmQ>mImcr cnÊ¶mgmR>r O‘m hmoD$Z {‘R>mÀ¶m g§nH$m©V 
¶oD$Z Zï> hmoVrc qH$dm Jmoim H$ê$Z Zï> H$amì¶mV. 

4) AS>Wio : àmXþ^m©dJ«ñV ’$i~mJoV ImoS>mda nmVi nÍ¶mMo ~±S> 
cmdë¶mg JmoJcJm¶ PmS>mda MT>Uma Zmhr. ~mJoV Xa dfu ~moS>m} 
noñQ> cmdmdr. 

5) JmoJcJmB©Mo dmñVì¶ ~m§Ymda, JdVm‘Ü¶o AgVo. Ë¶m‘wio Ë¶m§Zm 
eoVmVrc ‘w»¶ {nH$mda à^md H$aÊ¶mnmgyZ namd¥Îm H$aÊ¶mgmR>r 
MwÝ¶mÀ¶m ^wH$Q>rMm Mma B§M nÅ>m ~m§YmÀ¶m eoOmar Q>mH$mdm. 
OoUoH$ê$Z Ë¶m nÅ>çmÀ¶m g§nH$m©V Amë¶mg Ë¶m ‘ê$Z nS>Vrc. 
nmD$g Agë¶mg qH$dm O‘rZ Amocr Agë¶mg ¶mMm ’$magm 
Cn¶moJ hmoV Zmhr. 

6) eoVmVyZ ‘moR>çm e§Ir O‘m H$ê$Z ßb°pñQ>H$ nmoË¶mV ^ê$Z Ë¶m‘Ü¶o 
MwÝ¶mMr ’$¸$s (nmdS>a) qH$dm H$moaS>o ‘rR> Q>mHy$Z nmoVo {edyZ 
Ywè¶mH$mR>r R>odmdo. 

7) à^mdr {Z¶§ÌUmgmR>r ‘oQ>mAëS>rhmBS> 2.5 Q>ŠHo$ ^wH$Q>r ¶m 
H$sS>ZmeH$mMr amonm§da/ PmS>m§da, ^mOrnmcm, g§Ìm d YmZ ¶m 
{nH$m§‘Ü¶o YwaiUr H$amdr. YwaiUr Ho$ë¶mda 3 Vo 4 {Xdg 
AmocrV H$ê$ Z¶o. VgoM OZmdam§Zm Ë¶m joÌmV Mê$ XoD$ Z¶o. 
YwaiUr H$aVmZm nmofmI, h±S>½cmoìh²O VgoM ZmH$mdarc ‘mñH$Mm 
Cn¶moJ H$amdm.

g§nH©$ … 9922922294

JmoJcJm¶ {Z¶§ÌU

S>m°. E. ìhr. H$moëho
S>m°. S>r. ~r. C§XradmS>o
H$sQ>H$emó {d^mJ, S>m°. n§Om~amd Xoe‘wI 
H¥${f {dÚmnrR>, AH$mocm.
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amÁ`mVrc Mmahr H¥${f {dÚmnrR>m§À`m g¨`wŠV g¨emoYZ d {dH$mg 
g{‘VrMr (Om°B§Q> A°J«oñH$mo) ~¡R>H$ ‘hmË‘m ’w$co H¥${f {dÚmnrR> amhþar 
{O. Ah‘XZJa `oWo nma nS>cr. VrZ {Xdg Mmccoë`m `m ~¡R>H$sV 
{d{dY g¨emoYZm§da {dMma‘§WZ d emór` VnmgUr hmoD$Z H$gmoQ>rg 
CVacoë`m g¨emoYZmMr amÁ`mV Adc§~ H$aÊ`mgmR>r {e’$mag H$aÊ`mV 
Amcr. ‘mÝ`Vm {‘imcoë`m V§ÌkmZ {e’$maer, dmU d `§Ìm§Mr g¨{já 
‘m{hVr nwT>rcà‘mUo. 

ney d ‘Ëñ` {dkmZ :

  H$moH$U H$Ý`mi H$aS>m§À`m dmT>rgmR>r nyaH$ ImÚm‘Ü`o 20 Q>ŠHo$ 
A°Pmocm nmdS>a dmnamdr.

  H$m|~S>çm§À`m A§S>çmVrc H$mocoñQ>oam°c d Q´>m`p½cgam°B©S>g H$‘r 
H$aÊ`mgmR>r Ë`m§À`m AmhmamV 3 Q>ŠHo$ H$mio {Oao nmdS>aMm 
g‘mdoe H$amdm.

  {H$Q>mogoam°g `m gyú‘ eodmimÀ`m A{YH$ CËnmXZmgmR>r g‘wÐmMo 
nmUr dmnê$Z Ë`mV E’$ 2 ‘r{S>`mMr 0.5 {‘{c à{V {cQ>a EdT>r 
‘mÌm Úmdr.

dZñnVr eara{H«$`m d AO¡{dH$ VmU ì`dñWmnZ :

  gmo`m~rZ d Vya `m Am§VanrH$ nÕVrV {nH$m§Mr AdmñVd H$m{`H$ 
dmT> amoIÊ`mgmR>r, Am{W©H$Ñï>çm {H$’$m`Vera CËnmXZmgmR>r 
nrH$’w$c H$irÀ`m AdñWoV AgVmZm 1000 nrnrE‘ Vrd«VoÀ`m 
gm`H$mo{gc `m dmT>amoYH$ g¨OrdH$mMr ’$dmaUr H$aÊ`mV `mdr.  

  gmo`m~rZMr AdmñVd H$m{`H$ dmT> amoIyZ A{YH$ CËnmXZ 
{‘i{dÊ`mgmR>r noaUrZ§Va 40 {Xdgm§Zr  1000 nrnrE‘ Vrd«VoMo 
Šbmoamo‘r¹$mQ> ŠbmoamB©S> dmT>amoYH$ g¨OrdH$ ’$dmaÊ`mV `mdo.

O¡dV§ÌkmZ :

  a§Jnya O§^oar d JcJc Iw§Q>m‘Yrc ^oX^md AmoiI `mH$[aVm àW‘ 
g¨M ~rQ>rE-2, ~rQ>rE-7 d ~rQ>rE-8 dmnaÊ`mMr {e’$mag 

  ì`mdgm{`H$ Ho$ir C{Vg¨dY©Z à`moJemioV ‘w»` g¨gJ©OÝ` 
gyú‘Ordm§À`m {Z`§ÌUmgmR>r H$m°na gë’o$Q>EodOr gwVwë` à‘mUmV 
H$m°na Z°ZmoH$U dmnaÊ`mMr {e’$mag. 

  ZmMUr {nH$mgmR>r 500 J«°‘. J°‘m {H$aUmoËgJm©À`m ^mJmMm dmna 
Ho$ë`mg Mm§Jë`m àH$maMr {d{dYVm {Z‘m©U H$aVm `oVo.

AÞemó d V§ÌkmZ :

  CÎm‘ àVrMo {Z`mo{OV Ho$ir H$mn ~Z{dÊ`mgmR>r n[an¹$, J«±S> 
ZmB©Z OmVrÀ`m Ho$irÀ`m MH$Ë`m 0.5 Q>ŠHo$ A°ñH$m°~rH$ Amåc 
d 3 Q>ŠHo$ {‘R>mÀ`m ÐmdUmV 10 {‘{ZQ>o R>odyZ H°${~ZoQ> S´>m`a‘Ü`o 
(600 go. Vmn‘mZmg)  8 Vmg dmidmdo.

  Ádmar d Ádmar-ZmMUrMo nmnS> H$aÊ`mgmR>r na^Ur ‘moVr `m 
dmUmMr d dg¨Vamd ZmB©H$ ‘amR>dmS>m H¥${f {dÚmnrR>mZo {dH${gV 
Ho$coë`m V§ÌkmZmMm Adc§~ H$aÊ`mV `mdm.

  CÎm‘ àVrMr qMMoMr nmoir H$aÊ`mgmR>r 0.5 Q>ŠHo$  Jdma qS>H$Mm 
dmna dmna H$aÊ`mV `mdm. 

H$mT>UrníMmV ì`dñWmnZ :

  S>mqi~mÀ`m ^Jdm dmUmMr ’$io gm‘mÝ` Vmn‘mZmV 12 qH$dm eyÝ` 
D$O}da AmYm[aV erVH$jm‘Ü`o 32 {Xdg Am{U erVJ¥hm‘Ü`o 
52 {Xdgm§n`ªV {Q>H${dÊ`mgmR>r ’$im§Zm 20 Q>ŠHo$ Eg EM-0.3 
cmI`wŠV ‘oUmÀ`m AmdaUmMr nyd© à{H«$`m H$aÊ`mMr {e’$mag 
H$aÊ`mV Amcr Amho.

  àH«$‘Zr à{H«$`oV Vmn‘mZ 600 go d dm`yMr JVr 4 ‘rQ>a à{V 
goH§$X Agë`mg dmicoë`m {MHy$Mr ^wH$Q>r Mm§Jë`m àVrMr 
Agë`mMr {e’$mag H$aÊ`mV Amcr Amho. 

nrH${Zhm` V§ÌkmZ {e’$maer.... 

H$mnyg : agemofH$ {H$S>rÀ`m {Z`§ÌUmgmR>r ã`wàmo’o${OZ (25 Q>ŠHo$ 
Eggr) 20 {‘{c à{V 10 {cQ>a nmÊ`mV {‘giyZ Am{W©H$ ZwH$gmZ 
nmVirZwgma 15 {Xdgm§À`m A§VamZo XmoZ-VrZ ’$dmaÊ`m H$amì`mV. 
{~Ja ~rQ>r H$nmerdarc ag emofUmè`m {H$S>r d ~m|S> Aù`m§À`m 
{Z`§ÌUmgmR>r g¨`wŠV H$sQ>H$ZmeH$m§Mr (Šbmoanmar’$m°g 50 Q>ŠHo$ 
A{YH$ gm`na‘oWrZ 3 Q>ŠHo$ A{YH$ {¹$Zm°c’$m°g 20 Q>ŠHo$ B©gr) 
20 {‘{c à{V 10 {cQ>a nmUr `m à‘mUmV {‘giyZ {H$S>rÀ`m Am{W©H$ 
ZwH$gmZ nmVirZwgma 15 {Xdgm§À`m A§VamZo 3 ’$dmaÊ`m H$amì`mV.   
^mV : nmZo Jw§S>miUmar Air, {hado VwS>VwS>o, Vn{H$ar VwS>VwS>o Am{U 
nm§T>è`m nmR>rMo VwS>VwS>o `m§À`m {Z`§ÌUmgmR>r `m§n¡H$s H$moUË`mhr {H$S>rZo 
Am{W©H$ ZwH$gmZmMr nmVir JmR>ë`mg Wm`m‘oWmoŠPm‘ (25 S>ãcy Or) 
2 J«°‘ qH$dm Q´>m`Pmo’$m°g (40 Q>ŠHo$ àdmhr) 20 {‘{c à{V 10 {cQ>a 
nmÊ`mV {‘giyZ 15 {Xdgm§À`m A§VamZo 2 ’$dmaÊ`mV H$amì`mV. 
‘H$m : Iarn ‘H$m hoŠQ>ar 60-70 q¹$Q>c CËnmXZmgmR>r hoŠQ>ar 10 
Q>Z eoUIV d CËnmXZ C{Ôï>mZwgma ZÌ, ñ’w$aX d nmcme IV ‘mÌm 
dmnamdr. `m~m~VMr g‘rH$aUo g¨‘V.   
dm§Jr : e|S>o d ’$i nmoIaUmè`m AirÀ`m {Z`§ÌUmgmR>r g¨`wŠV 
H$sQ>H$ZmeH$ S>oëQ>mo‘oWrZ EH$ Q>ŠHo$ A{YH$ Q´>m`Pmo’$m°g 35 Q>ŠHo$ 
B©gr 20 {‘{c à{V 10 {cQ>a nmUr `m à‘mUmV ’w$co cmJUrZ§Va 15 
{Xdgm§À`m A§VamZo JaOoZwgma ’$dmaÊ`m H$amì`mV.    
Am§~m : X{jU H$moH$UmV {H$ZmanÅ>r ̂ mJmV hmnyg Am§~m ~mJoV nmcdrMo 
gßQ>|~a Vo Zmoìh|~a‘Ü`o VrZ AmR>dS>o AmYr nydm©Zw‘mZ H$aÊ`mÀ`m 
emór` g‘rH$aUmMr {e’$mag.  

X{jU H$moH$UmV hmnyg Am§~m ‘mohamMo 1 {S>g|~a Vo 15 OmZodmar 

H¥${f {dÚmnrR>mÀ¶m g§¶wº$ n[afXoVrb {e’$maer
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`m H$mcmdYrV EH$ AmR>dS>m AmYr ‘mZ H$aÊ`mgmR>rÀ`m emór` 
g‘rH$aUmMr {e’$mag.    
Xmc{MZr : gmcrMo Am{U nmZm§Mo A{YH$ CËnmXZ {‘i{dÊ`mgmR>r 
{Z`{‘V h§Jm‘mV VmoS>UrZ§Va nmM ’w$Q>do R>odÊ`mV `mdoV.  
Ðmj : hdm‘mZ~XcmÀ`m g¨X^m©V eaX grS>cog OmVrnmgyZ XO}Xma 
’$im§Mo A{YH$ CËnmXZ, amoJmMm H$‘r àmXw^m©d d OmñV Am{W©H$ 
’$m`ÚmgmR>r gßQ>|~aÀ`m Xwgè`m n§YadS>çmnmgyZ Vo Am°ŠQ>mo~aÀ`m 
n{hë`m n§YadS>çmn`ªV 6 Vo 8 S>moù`m§da JmoS>r N>mQ>Ur H$amdr. 
noê$ : KZcmJdS> nÕVr‘Ü`o (2.2 ‘r. d 3.2 ‘r.) n{hë`m 
gmS>oVrZ dfmªZ§Va PmS>m§À`m `mo½` dmT>rgmR>r, A{YH$ CËnmXZmgmR>r 
‘o ‘{hÝ`mÀ`m Xwgè`m n§YadS>çmV PmS>mÀ`m ‘mJrc XmoZ h§Jm‘dmT>rÀ`m 
{R>H$mUr nwZN>m©Q>Ur H$amdr. {dX^m©Vrc noê$ ~mJoVyZ Aën H$mcmdYrV 
(n{hcr Mma df}) ’$m`Xoera CËnmXZ KoÊ`mgmR>r noê$ H$c‘m§Mr 3.2 
‘rQ>a A§Vamda gwYm[aV V§ÌkmZmgh KZ cmJdS> H$amdr.  
g¨Ìm : npíM‘ {dX^m©V g¨Í`mMo A{YH$ d XO}Xma CËnmXZ VgoM 
nmÊ`mÀ`m ~MVrgmR>r {R>~H$ qgMZ nÕVrÛmam XaamoO ~mîn 
CËgO©ZmÀ`m 80 Q>ŠHo$ nmUr XoÊ`mV `mdo.
H$mJXr qc~y : npíM‘ {dX^m©V H$mJXr qc~mÀ`m A{YH$ d XO}Xma 
CËnmXZmgmR>r, nmUr~MVrgmR>r {R>~H$ qgMZ nÕVrÛmam XaamoO 
~mîn CËgO©ZmÀ`m 80 Q>ŠHo$ nmUr XoÊ`mV `mdo. npíM‘ {dX^m©V 
H$mJXr qc~mMo hñV ~hmamV A{YH$ d XO}Xma CËnmXZ KoUo, nmUr d 
IVm§Mr ~MV hmoÊ`mgmR>r 90 Q>ŠHo$ nmUr d {e’$maerV IV ‘mÌoÀ`m 
80 Q>ŠHo$ (480:240:240) IVo Zì`mZo {ZpíMV doimnÌH$mZwgma 
XoÊ`mV `mdrV.  
AZZg : A{YH$ d XO}Xma CËnmXZmgmR>r ‘m°[aeg `m OmVrMr nyd© 
{dX^© {d^mJmV cmJdS> H$aÊ`mV `mdr.   
dmcr : H$moH$UmV dmcr {nH$mÀ`m A{YH$ CËnmXZmgmR>r docrcm 

O{‘ZrnmgyZ 0.60 ‘r., 1 ‘r. d 2 ‘r. Aem VrZ C§Mrda Or. 
Am¶. Vma (1 {‘.‘r.) ~m§YyZ ßb°pñQ>H$ gwVirMm (2 {‘.‘r.) AmYma 
XoÊ`mMr VgoM à{V hoŠQ>a 20 Q>Z eoUIVmgh 150 {H$cmo ZÌ, 60 
{H$cmo ñ’w$aX Am{U 30 {H$cmo nmcme hr ‘mÌm XoÊ`mV `mdr.    
aVmir : A{YH$ CËnmXZmgmR>r H$‘cm gw§Xar `m OmVrMr nyd© 
{dX^m©‘Ü`o cmJdS>rgmR>r {e’$mag   
‘oWr : {dX^m©V aã~r h§Jm‘mV ‘oWrMr H$mo-2 `m dmUmMr {haì`m 
nmco^mOrMo A{YH$ CËnmXZ d Am{W©H$ Z’$m {‘i{dÊ`mgmR>r 
cmJdS>rMr {e’$mag    
H$m§Xm : Iarn H$m§Xm dmUm§Mr ~rOmoËnmXZ j‘Vm n[aUm‘H$maH$ 
dmT>{dÊ`mgmR>r, qMJir V§ÌkmZmÛmam CËnm{XV H$ê$Z AS>rM ‘{hZo 
gmR>dU Ho$coë`m H$m§Xm JmoQ>mMr 15 Zmoìh|~acm cmJdS> H$ê$Z 60 
{Xdgm§Zr g|{Ð` nXmWm©Mo (D$g nmMQ> 0.5 {H$.‘ à{V Mm¡ag ‘rQ>a) 
AmÀN>mXZ H$aÊ`mV `mdo.     
Oa~oam : H$moH$UmV Oa~oam {nH$mnmgyZ A{YH$ ’w$cm§Mo CËnmXZ 
{‘i{dÊ`mgmR>r {nH$mMr Z¡g{J©H$ dm`w{dOZ Agcoë`m h[aVJ¥hm‘Ü`o 
cmJdS> H$amdr.  
Am¡fYr dZñnVr : Vya {nH$mgmo~V Am§VanrH$ nÕVrV A{YH$ CËnmXZ 
d Am{W©H$ {‘i{dÊ`mgmR>r VwarÀ`m XmoZ AmoitV 120 g|.‘r. A§Va 
R>odyZ g’o$X ‘wgir d H$mi‘oK (AmoirVrc A§Va 30 g|‘r) ̀ m Am¡fYr 
dZñnVrMr 1:3 à‘mUmV cmJdS> H$aÊ`mMr {e’$mag. 
Ho$ir : ‘Ü`‘ Imoc H$mù`m O{‘ZrV hoŠQ>ar 110 Vo 120 Q>Z Ano{jV 
CËnmXZmgmR>r hoŠQ>ar 10 Q>Z eoUIV d CËnmXZ C{Ôð>mZwgma ZÌ, 
ñ’w$aX d nmcme IV ‘mÌm dmnamdr. `m~m~VMr g‘rH$aUo g¨‘V.   
H$UJa : gyÌH¥$‘rÀ`m {Z`§ÌUmgmR>r H$UgmÀ`m XmoZ Amoit‘Ü`o P|Sy> 
{nH$mMr cmJdS> H$amdr qH$dm qZ~moir n|S> 100 J«°‘ à{V IÈ>m `m 
à‘mUmV cmJdS>rÀ`m doir XoÊ`mMr {e’$mag.

àgm[aV H$aÊ`mV Amcoco eoVr nrH$ dmU :  

A.H«$. dmUm§Mo Zmd d¡{eï>ço    

1 Ádmar : ’w$co amo{hUr  npíM‘ ‘hmamï´>mV cmJdS>rgmR>r àgm[aV  
 (AmanrEc-3)      

2 Ádmar : ’w$co ‘Ywa   npíM‘ ‘hmamï´>mV cmJdS>rgmR>r àgm[aV, hþaS>çmgmR>r Cn`wŠV    
 (AmaEgEgOrìhr-46) 

3 Ádmar : ’w$co dgw§Yam JmoS> ÁdmarMm g¨H$[aV dmU, npíM‘ ‘hmamï´>mgmR>r 
 (AmaEgEgEM-50)     

4 Ádmar :     g¨H$[aV dmU, amÁ`mVrc Iarn joÌmgmR>r 
 Eg nr EM -1641    H$mir ~waer, ImoS>‘mer, ImoS>{H$S>rg à{VH$maj‘, CËnmXZmV gag    

5 ^mV : nr ~r EZ    noagmi dmU, A{YH$ CËnmXZ, XmÊ`mMm AmH$ma cm§~Q>, ‘amR>dmS>m {d^mJmV
 Ama-03-2  Amo{cVmImcr noagmirgmR>r   

6 Jhÿ : nrS>rHo$ìhr gaH$ma  A{YH$ CËnmXZj‘, Joadm amoJmg à{VH$maj‘  
 (EHo$ES>ãcy-4210-06) 
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A.H«$. dmUm§Mo Zmd d¡{eï>ço      

7 ~mOar: Am{XeŠVr  A{YH$ CËnmXZj‘, Jmogmdr amoJmg à{VH$maj‘, g¨H$[aV dmU- amÁ`mVrc ~mOar 
 (S>rEM~rEM-9071) {nH${dÊ`mg `mo½` joÌmgmR>r    

8 daB© : ’w$co EH$mXer  A{YH$ CËnmXZj‘, amÁ`mVrc Cnnd©Vr` d KmQ> {d^mJmV cmJdS>rgmR>r
 (Ho$AmonrEcE‘-83)     

9 Mdir : ’w$co {dR>mB©  A{YH$ CËnmXZj‘, npíM‘ ‘hmamï´>mgmR>r
 (grnr-05040)     

10 hþcJm : ’w$co gH$g  A{YH$ CËnmXZj‘, npíM‘ ‘hmamï´>mVrc Adf©UàdU ^mJmVrc hcŠ`m Vo ‘Ü`‘ 
 (EgEMOr-0628-4) O{‘Zrda cmJdS>rgmR>r    

11 CS>rX : ãc°H$ JmoëS> A{YH$ CËnmXZj‘, ^war amoJmg à{VH$maj‘,  {dX^m©V Iarn h§Jm‘mV cmJdS>rgmR>r  
 (EHo$`y-10-1)     

12 gy`©’y$c : ’w$co ^mñH$a    A{YH$ CËnmXZj‘, VocmMo à‘mU A{YH$,
 (EgEg-0808)   amÁ`mVrc H$moaS>dmhÿ joÌmV Iarn h§Jm‘mV cmJdS>rgmR>r  

13 ^wB©‘yJ : ’w$co ‘maUm   A{YH$ CËnmXZ (hoŠQ>ar 24.44 q¹$Q>c)  XoUmam {Z‘ngè`m dmU
  (Ho$S>rOr-123)   X{jU ‘hmamï´>mV Iarn cmJdS>rgmR>r àgm[aV 

14 H$mnyg : ’w$co `‘wZm  A‘o[aH$Z H$nmerÀ`m `m dmUm§Mr g¨nyU© ‘hmamï´>mV cmJdS>rgmR>r {e’$mag.
 (AmaEMgr-1717)      

15 A‘o[aH$Z H$nmer :    A{YH$ CËnmXZ XoUmam gai dmU, amÁ`mV  H$moaS>dmhÿ ^mJmV cmJdS>rgmR>r {e’$mag 
 EZEM-635   Ym½`mMr Cƒ JwUdÎmm, agemofH$ {H$S>r, AëQ>aZo[a`m d {OdmUwOÝ` H$anm `m§Zm ghZerc.

16 A‘o[aH$Z H$nmer :    A{YH$ CËnmXZ XoUmam g¨H$[aV dmU, amÁ`mVrc H$moaS>dmhÿ cmJdS>rgmR>r {e’$mag. 
 EZEMEM-250   Ym½`mMr Cƒ JwUdÎmm, agemofH$ {H$S>r, AëQ>aZo[a`m d {OdmUwOÝ` H$anm `m§Zm ghZerc.

àgm[aV H$aÊ`mV Amcoco ’$inrH$ dmU : 

A.H«$. dmUm§Mo Zmd d¡{eï>ço     

1 S>mqi~ : ’w$co AZmaXmZm ‘hmamï´>mVrc S>mqi~ cmJdS>rg `mo½` ^mJmgmR>r àgm[aV, JX© cmc a§JmMo XmUo, OmñV 
  (‘.’w$.H¥$.{d.amhþar) AmåcVm (4.18 Q>ŠHo$), H$R>rU XmUo, hoŠQ>ar 16.02 Q>Z CËnmXZj‘Vm, AZmaXmZm  
   H$aÊ`mgmR>r `mo½`    

2 A§Ora- ’w$co amOodmS>r  ‘hmamï´>mVrc A§Ora cmJdS>rg `mo½` ^mJmgmR>r àgm[aV, ‘moR>çm AmH$mamMr ’$io,
 (OoS>ãcyE’$-6)  A{YH$ CËnmXZ, JamMo à‘mU A{YH$, JS>X A§{Oar a§J
 ‘.’w$.H¥$.{d. amhþar      

3 {‘aMr -na^Ur {‘aMr  {haì`m {‘aMrMm A{YH$ CËnmXZdmT>rMm dmU, ‘amR>dmS>m {d^mJmV Iarn h§Jm‘mV
 (d.Zm.‘.H¥$.{d. na^Ur)  cmJdS>rgmR>r àgm[aV    

4 coQ>çwg - ’w$co nX²‘  g°cS> nmZm§Mo A{YH$ CËnmXZ, g‘¥Õ nmofU‘yë`o, AmH$f©H$ {haì`m a§JmMr Hw$aHww$arV nmZo,
 (OrHo$Ec-2)  npíM‘ ‘hmamï´>mV cmJdS>rgmR>r àgm[aV 
 ‘.’w$.H¥$.{d.amhþar     

5 H$am§Xm H$moH$U H${cH$m  {dH«$s`mo½` A{YH$ CËnmXZ, {ndiga Ja, ImÊ`mg M{dï>, {eOÊ`mg Mm§Jcm, H$moH$U  
 (Ho$Ho$ìhrS>r~r-1) {d^mJmV cmJdS>rgmR>r àgm[aV 
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àgm[aV H$aÊ`mV Amcoco `§Ì : 

A.H«$. `§ÌmMo Zmd d¡{eï>ço    

1 KS>rgwc^ Zmai gmocUr `§Ì  gwc^ hmVmiUr d A{YH$ H$m`©j‘VogmR>r {e’$mag 
 S>m°. ~m.gm.H$mo. H¥${f {dÚmnrR>m‘m’©$V {dH${gV  hmVmiÊ`mg, KS>r H$aÊ`mg d dmhVwH$sg gmoB©ñH$a

2 ~¡cM{cV IV ngaUr `§Ì  eoUIV d VËg‘ IVo nga{dÊ`mgmR>r Cn`wŠV   
 dg¨Vamd ZmB©H$ ‘amR>dmS>m H¥${f {dÚmnrR>  ~¡cJmS>r åhUyZhr `m `§ÌmMm dmna H$aVm `oVmo
   500 {H$cmo     

3 {haì`m e|Jm gmocUr `§Ì  VwargmR>r à{V Vmg 25 {H$cmo j‘Vm, 70 Q>ŠHo$ H$m`©j‘Vm  
 S>m°. n§Om~amd Xoe‘wI H¥${f {dÚmnrR>,   dmQ>mÊ`mgmR>r à{V Vmg 36 {H$cmo j‘Vm, 77 Q>ŠHo$ H$m`©j‘Vm 
 AH$mocm    EH$m AœeŠVrÀ`m qgJc ’o$O {dÚwV ‘moQ>marda MmcVo. 

4 hiX H$mn `§Ì  hiX dmi{dÊ`mMm H$mcmdYr H$‘r H$aÊ`mgmR>r Cn`wŠV 
 S>m°. n§Om~amd Xoe‘wI H¥${f {dÚmnrR>, AH$mocm   `§ÌmMr j‘Vm à{V Vmg 350 Vo 400 {H$cmo
   EH$m AœeŠVrÀ`m qgJc ’o$O {dÚwV ‘moQ>marda MmcVo.

5 grVm’$i Ja ~rO {dcJrH$aU `§Ì  `§ÌmMr j‘Vm 50 {H$cmo Ja à{V Vmg
 S>m°. n§Om~amd Xoe‘wI H¥${f {dÚmnrR>,    0.5 AœeŠVrÀ`m qgJc ’o$O {dÚwV ‘moQ>marda MmcVo.
   Ja {ZîH$mgZ H$m`©j‘Vm 93 Q>ŠHo$, JamV 75 Q>ŠHo$ nmH$ù`m amhVmV.

6 ’w$co H$S>~m Hw$Å>r `§Ì  EH$m AœeŠVrÀ`m qgJc ’o$O {dÚwV ‘moQ>ma M{cV 
 ‘hmË‘m ’w$bo H¥${f {dÚmnrR>, amhþar  Amocm Mmam Hw$Å>r j‘Vm : Ádmar 86.04 Q>ŠHo$, ‘H$m 84.15 Q>ŠHo$, 
   D$g 91.9 Q>ŠHo$ 
   H$moaS>m Mmam Hw$Å>r j‘Vm : Ádmar 86.3 Q>ŠHo$, ‘H$m 80.5 Q>ŠHo$ 
   Aën d ‘Ü`‘ Xw½Y CËnmXH$m§gmR>r Cn`wŠV    

7 Q´>°ŠQ>aM{cV D$g ~m§YUr `§Ì  4, 5 ’w$Q>m§Mr gcJ cmJdS> VgoM 2.5 � 5 ’y$Q> OmoS> Amoi nÕVrV 
 dg¨VXmXm ewJa BpÝñQ>Q>çyQ>‘m’©$V {dH${gV,   ‘moR>çm ~m§YUrgmR>r `mo½`
 50 AídeŠVr Q´>°ŠQ>agmR>r {e’$mag   EH$m {XdgmV XmoZ hoŠQ>a CgmMr ‘moR>r ~m§YUr H$aVm `oVo.
   ‘Zwî`~imÀ`m VwcZoV 66 Q>ŠHo$, ~¡c AdOmamÛmao VwcZoV 
   54 Q>ŠHo$ ~MV    

8 ’w$co nrìhrgr ^mVcmdUr Mm¡H$Q>  1.20  0.40 ‘rQ>a AmH$ma, dmnaÊ`mg gmonr, hcH$s, H$‘r IMm©Mr
   MmagyÌr V§ÌkmZmVrc 15 � 25 g|.‘r. A§Vamda nwZcm©JdS>rgmR>r 
   {~«Ho$Q> IVm§Mm dmna gwc^VoZo H$aVm `oVmo (hoŠQ>ar 62,500)
   hoŠQ>ar 5-6 ‘Oya ~MV, CËnmXZmV 30-35 Q>ŠHo$ dmT>

A°J«oñH$moZo ‘mÝ`Vm {Xcoco nrH$dmU d `§Ìo

{dÚmnrR> eoVrnrH$ dmU ’$cmoËnmXZ nrH$dmU AdOmao EHy$U

‘hmË‘m ’w$co H¥${f {dÚmnrR>, amhþar  14 3 3 20

S>m°. n§Om~amd Xoe‘wI H¥${f {dÚmnrR>, AH$mocm 2 0 3 5

dg¨Vamd ZmB©H$ ‘amR>dmS>m H¥${f {dÚmnrR>, na^Ur 4 1 1 6

S>m°. ~mimgmho~ gmd§V H$moH$U H¥${f {dÚmnrR>, Xmnmocr  0 1 1 2   

EHy$U 20 5 8 33
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gd©gmYmaUnUo C§Mmda {OWo nmUr gmMUma Zmhr d nmÊ¶mMm 
{ZMam hmoB©c, Aer OmJm amondm{Q>Ho$gmR>r {ZdS>mdr. nmÊ¶mÀ¶m 
òmoVmnmgyZ OmJm Odi Agë¶mg nmUr XoUo gmono OmVo. VUmMo à‘mU 
OmñV Amho Aer OmJm {ZdSy> Z¶o. 

amon{Z{‘©Vr :

^mOrnmcm {nHo$ ZmOyH$ AgVmV. chmZ amonm§Zm eoVmV eÌy AZoH$ 
AgVmV. Ë¶m‘wio ~r gai eoVmV cmJdS> Ho$ë¶mg ‘a ’$ma hmoVo. 
Ë¶m‘wio Ano{jV CËnmXZ H$mT>Ê¶mgmR>r Amdí¶H$ among§»¶m {‘iV 
Zmhr. {~¶m§Mr qH$‘V ’$ma AgVo. g§H$[aV OmñV {~¶m§Mr qH$‘V ’$ma 
AgVo. Ago ‘hmJ ~r gai eoVmV noaë¶mg eoVH$è¶mMo ’$ma ‘moR>o 
ZwH$gmZ hmoVo. chmZ joÌmda amono V¶ma Ho$ë¶m‘wio ‘emJVrMr H$m‘o 
H$aÊ¶mgmR>r  35 Vo 60 {Xdg {‘iVmV. Ë¶m‘wio amonm§Mr eoVmV 
doioda cmJdS> H$aVm ¶oVo. {~Jah§Jm‘r amono V¶ma H$ê$Z ^mOrnmë¶mMr 
cmJdS> H$ê$Z ~mOmamV Mm§Jcm ^md {‘idVm ¶oVmo. 

amondm{Q>Ho$Mr ‘emJV :

amondm{Q>Ho$Mr O‘rZ 2 qH$dm 4 ~¡cm§À¶m Zm§JamZo AmS>dr-C^r 
Zm§Jê$Z ¿¶mdr. 10 Vo 15 {Xdg Vmnë¶mZ§Va Hw$idmÀ¶m AmS>ì¶m-
Cä¶m nmù¶m ‘mê$Z Ë¶mVrc OwÝ¶m {nH$m§Mo Adeof, VUo, H$mem, XJS> 
doMyZ nmù¶m ‘mê$Z ~mH$sÀ¶m H$mem doMyZ H$mT>mì¶mV. IVo KmcyZ 
JmXrdm’o$ H$ê$Z ¿¶mdoV. JmXrdmâ¶mMo gd© AmoQ>o EH$m nmVirV gnmQ> 
H$ê$Z ¿¶mdoV. JmXrdmâ¶mMr  é§Xr 1 ‘rQ>a, C§Mr 15 Vo 20 g|‘r. 
Am{U cm§~r gmo¶rZwgma 3 Vo 6 ‘rQ>a R>odmdr. ‘mÌ, gd© dmâ¶m§Mr 
cm§~r g‘mZ 6 ‘rQ>a R>odë¶mg dmâ¶mda R>am{dH$ ~r, IVo ‘moOyZ 
noaVm ¶oVmV.  

JmXrdmâ¶mMo ’$m¶Xo :

JmXrdmâ¶mda O‘rZ ^wg^werV amhVo. JmXrdmâ¶mda ‘moR>çm 
à‘mUmda nmUr gmMV Zmhr. amonm§À¶m ‘wim§Mr dmT> Mm§Jcr hmoD$Z 
IoiVr hdm d gy¶©àH$me {‘iVmo. amonm§Mr Am§Va‘emJV d BVa H$m‘o 
ì¶dpñWV H$aVm ¶oVmV. ~waerOÝ¶ amoJm§nmgyZ amonm§Mo g§ajU hmoVo. 

IVo :

JmXrdm’o$  V¶ma H$aVmZm EH$m dmâ¶mgmR>r (90 g|‘r. � 6 
‘rQ>a AmH$mamÀ¶m) O{‘ZrV 4 K‘oco Hw$Ococo, ~marH$ eoUIV Am{U 

EH$ {H$cmo 15:15:15 qH$dm 20:20:20 qH$dm S>r.E.nr. (18:46:
0) hr amgm¶{ZH$ {‘lIVo àË¶oH$ dmâ¶mda {‘gimdrV. IV H$‘r 
Agoc Va JmXrdm’o$ V¶ma Pmë¶mda AmoQ>çmda IV MmoiyZ Kmcmdo. 
O‘rZ H$gXma Zgë¶mg nmo¶Q>çmMr dm Vù¶mVrc JmimMr ‘mVr 
Ë¶mda Q>mHy$Z ¿¶mdr. JmXrdm’o$ Ho$ë¶mZ§Va dmâ¶mMr ‘mVr {ZOªVwH$ 
H$aÊ¶mgmR>r Imcrc nÕVrMm dmna H$aVm ¶oVmo. 
1) dmâ¶mda nmcmnmMmoim Q>mHy$Z Vmo noQ>dyZ O‘rZ ^mOyZ H$mT>Uo ¶m 

àH$mamZo Anm¶H$maH$ O§Vy§Mm Zme hmoVmo. 
2) ’$m°å¶m©{cZ O§VwZmeH$mZo ‘mVrVrc O§Vy§Mm Zme H$aVm ¶oVmo. 

¶mgmR>r 100 ^mJ nmÊ¶mV ^mJ ’$m°å¶m©{cZ KoVmV qH$dm 
ãcm¶Q>m°Šg ’$dmê$Zhr ho H$m‘ H$aVm ¶oVo.  

dmâ¶mda ~r noaUo :

Á¶m ^mOrMo amon V¶ma H$am¶Mo Amho, Ë¶mMr 4 Vo 6 AmR>dS>çm§Zr 
dmT> cjmV KoD$Z Ë¶mZwgma XmoZ Amoit‘Ü¶o A§Va R>odyZ dmâ¶mda 
AmS>ì¶m aofm H$mT>mì¶mV d Ë¶mV  amon ì¶dpñWV dmT>oc Aem ~oVmZo 
¶mo½¶ Ë¶m Imocrda noamdo, ‘mVrZo PmHy$ Z¶o. {nH$mÀ¶m àH$mamZwgma 
4 Vo 6 AmR>dS>o AmYr amonmgmR>r ~r noamdo. ~r noaÊ¶mnydu dmâ¶mÀ¶m 
~mOyÀ¶m nmQ>mV nmUr gmoSy>Z dm’o$  {^OdyZ ¿¶mdoV. Ë¶mZ§Va dm’$gm 
Amë¶mZ§Va ~r noê$Z ¿¶mdo. dmâ¶mÀ¶m ‘mÏ¶mda PmarZo nmUr XoD$Z 
‘J dm’o$ gmdH$me {^OVrc Ago nmUr gmoS>mdo. noaUrMo ~r AË¶§V 
~marH$ Agë¶mg Ë¶mV g‘^mJ ‘mVr d aoVr {‘giyZ ¿¶mdr åhUOo 
~r gS>nmVi nS>oc. JmXrdmâ¶mÀ¶m XmoÝhr ~mOy§Zr garV ~gdyZ ~r 
Mm§Jco noaVm ¶oVo. noaUrÀ¶m {~¶m§Zm AmYrM à{H«$¶m Ho$cr Zgë¶mg 
10 {cQ>a nmÊ¶mV 50 {‘.{c. qZ~mH©$, 10 {‘.{c. ßb°Zmo{’$Šg, 10 
J«°‘ ~mdrñQ>rZ d 200 J«°‘ ¶w[a¶m KmcyZ Ë¶mV ~r gw‘mao 20 Vo 30 
{‘{ZQ>o ~wS>dyZ KoD$Z gmdcrV gwH$dmdo d ‘J noaUrg Úmdo. 

nmUr ì¶dñWmnZ :

amonm§Zm dmT>rgmR>r ‘m’$H$ nmUr cmJVo. nmUr OmñV Pmë¶mg 
amonm§da KmÊ¶m ZmdmMm amoJ nS>Vmo. AZoH$ àH$maÀ¶m Anm¶H$maH$ ~waer 
dmT>Ê¶mMm g§^d AgVmo. VgoM, H$‘r amonm§À¶m dmT>rcm Amdí¶H$ Vmo 
Amocmdm Z {‘imë¶mZo Ë¶m§Mr dmT> ZrQ> hmoV Zmhr.  
1) {~¶m§Mr CJdU hmoB©n¶ªV gH$mi-g§Ü¶mH$mi XmoZ doim PmarZo 

nmUr Úmdo. Ë¶mZ§Va XaamoO {hdmù¶mV EH$Xm, Va CÝhmù¶mV 
XmoZXm nmUr Úmdo. {hdmù¶mV 7 Vo 8 Am{U CÝhmù¶mV 3 Vo 
4 {Xdgm§À¶m A§VamZo nmQ>mZo nmUr XoD$Z dm’o$  {^OdmdoV. amoono 
XmoZ AmR>dS>çm§Mr Pmë¶mZ§Va nmUr XoÊ¶mMo à‘mU H$‘r H$‘r 
H$aV Omdo. 

2) Mm¡Ï¶m AmR>dS>çmV h§Jm‘mà‘mUo 2 Vo 5 {Xdgm§À¶m A§VamZo nmUr 
Úmdo. Q>mo‘°Q>mo, dm§Jr, {‘aMr ¶m VrZ ’$i^mÁ¶m§À¶m amonm§Zm amon 

amondm{Q>Ho$Vrc ^mOrnmcm {nH$m§Mo {Z¶moOZ

àm. ho‘§V OJVmn
‘hmË‘m ’w$co H¥${f {dÚmnrR>, amhÿar 
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gw‘mao Mma AmR>dS>çm§Mo Pmë¶mda ‘Yco EImXo nmUr ~§X H$ê$Z 
VmU {Xë¶mg amon H$UIa hmoVo. Ë¶mg ’$i~hmahr Mm§Jcm ¶oVmo. 
H$m§ÚmÀ¶m {R>H$mUr VmUmMm ’$m¶Xm hmoV Zmhr. H$mo~r dJm©Vrc 
{nH$m§Zm hcH$m VmU ’$m¶Xoera hmoVmo. 

JmXrdmâ¶mda amonm§Mr H$miOr :

~r CJdU Pmë¶mda XmoZ AmoitV Iwaß¶mZo ‘mVr CH$ê$Z dm’o$  
^wg^werV H$amdoV. Ë¶m‘wio VU {ZKyZ OmB©c. OmñV XmQ> noaUr 
Pmcr Agë¶mg {daiUr H$amdr. ¶m{edm¶ H$sS>, amoJJ«ñV Am{U 
chmZ amono CnQy>Z Q>mH$mdrV. CÝhmù¶mV dmâ¶m§À¶m da ‘m§S>d H$ê$Z 
gmdcr H$amdr. OmñV nmdgmÀ¶m ‘{hÝ¶mV dmâ¶mda N>V H$amdo. 
Ë¶m‘wio CÝhmù¶mV CÝhmnmgyZ Am{U nmdgmù¶mV nmdgmnmgyZ amonm§Mo 
g§ajU hmoVo. amono 10 Vo 12 {Xdgm§Mr Pmë¶mda dmT> g‘mYmZH$maH$ 

Z dmQ>ë¶mg XmoZ AmoitV Aën à‘mUmV EH$m dmâ¶mcm 100 J«°‘ 
¶w[a¶m Úmdm. 

H$sS> d amoJm§nmgyZ g§ajU :

H$sS> ¶oÊ¶mMr dmQ> Z nmhVm à{V~§YmË‘H$ Cnm¶ H$aUo ‘hÎdmMo 
Amho. JmXrdmâ¶mda {~¶m§Mr CJdU Pmë¶mda EH$m dmâ¶mcm 25 
J«°‘ ¶m à‘mUmV XmoZ AmoitV ’$moaoQ> ZmdmMo H$sQ>H$ZmeH$ Q>mH$mdo. 
Ë¶m‘wio gwadmVrÀ¶m H$mimV ag emofyZ KoUmè¶m {H$S>tMm ~§Xmo~ñV 
hmoVmo. Ë¶mZ§Va amonm§Mo {H$S>rnmgyZ g§ajU H$aÊ¶mgmR>r 10 Vo 12 
{Xdgm§Zr ZwdmH«$m°Z ¶m H$sQ>H$ZmeH$mMr ’$dmaUr H$amdr. ‘a amoJmgmR>r 
Vm‘«¶wŠV Am¡fY qH$dm ~m{dñQ>rZMr  ’$dmaUr H$amdr. Q>mo‘°Q>moMm H$anm 
Am{U H$m§ÚmMm H$anm amoJmÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r S>m¶WoZ-E‘-45 ¶m 
~waerZmeH$mMr ’$dmaUr H$amdr.  g§nH©$ … 8275371082

nmdgmMm I§S> nS>ë¶m‘wio Vmn‘mZ d dmam ¶m§‘wio O{‘ZrVrc 
Amocmdm H$‘r hmoVmo. {nH$mÀ¶m dmT>rgmR>r nmdgmMr ‘moR>r Amdí¶H$Vm 
AgVo. Ë¶m‘wio nmdgmMm I§S> nS>ë¶mg Imcrc Cnm¶¶moOZm 
H$amì¶mV... 
  CncãY Agë¶mg qgMZmMr ì¶dñWm H$amdr. Ë¶m‘Ü¶o Vwfma 

qgMZmMm Adc§~ H$amdm. OoWo ho eŠ¶ hmoUma Zmhr, VoWo 
H$mQ>oH$moanUo nmUr Úmdo. eoVVio, nmPa Vcmd, {g‘|Q> Zmco qH$dm 
{dhra, Hy$nZ{cH$m ¶m§Mo nmUr H$m¶©j‘nUo dmnamdo.

  gwadmVrÀ¶m AdñWoV nrH$dmT>rÀ¶m H$mimV nmUr XoÊ¶mMr ì¶dñWm 
H$ê$Z R>odmdr. eŠ¶Vmo dmè¶mMm doJ H$‘r AgVmZm gH$mir qH$dm 
g§Ü¶mH$mir nmUr Úmdo. 

  {nH$mMr AdñWm cjmV KoD$Z hcŠ¶m H$moinÊ¶m H$amì¶mV. 
{nH$mcm ‘mVrMr ^a Úmdr VgoM Amocmì¶mgmR>r d AÞÐì¶m§gmR>r 
ñnYm© H$aUmè¶m VUm§Mo ì¶dñWmnZ doirM H$amdo. Ë¶m-
Ë¶m {nH$mÀ¶m nrH$ VU ñnY}À¶m g§doXZerc H$mcmdYrgmR>r 
VU{da{hV R>odUo JaOoMo Amho. CXm. gmo¶m~rZ, Ádmar- 15 Vo 45 
{Xdg, ~mOar, ‘yJ, CS>rX- 15 Vo 30 {Xdg, H$nmer 60 Vo 70 
{Xdg.  

  {nH$mÀ¶m XmoZ Amoit‘Ü¶o AmÀN>mXZmMm dmna H$amdm. ¶m‘Ü¶o 

gmo¶m~rZ, ^mV, Jhÿ ¶m {nH$m§Mo H$mS> (4 Vo 5 Q>Z hoŠQ>ar) 
qH$dm {J[anwîn, gw~m ŷi ¶m§Mm nmcm 2.5 Vo 3 Q>Z hoŠQ>ar 
AmÀN>mXZmgmR>r dmnamdm. 

  H$sS> d amoJ ì¶dñWmnZ EH$mpË‘H$ nÕVrZo H$amdo. g|{Ð¶ nXmW©/
IVo, {OdmUy IVm§Mm dmna Ho$ë¶mg nmUr Yê$Z R>odÊ¶mMr j‘Vm 
dmT>Vo. 

  ’$iPmS>m§Zm 10 Q>ŠHo$ ~moS>m}noñQ> cmdmdo VgoM ñdÀN>Vm H$ê$Z 
¿¶mdr. H$mS> d amoJJ«ñV ’$m§Úm ¶mo½¶ nÕVrZo H$mTy>Z ¿¶mì¶mV. 
VgoM ’$i~mJm§V 1 Q>¸$m ~moS>m}{‘lUmMr ’$dmaUr H$amdr. 
’$i{nH$m§‘Ü¶o VUm§Mo ì¶dñWmnZ H$amdo. VgoM, AmÀN>mXZmMm 
dmna H$amdm. 

  {R>~H$ qgMZ nÕVrZo nmUr Úmdo. EH$mpË‘H$ AÞÐì¶o 
ì¶dñWmnZmgmR>r amgm¶{ZH$ IVm§~amo~aM eoUIV, H§$nmoñQ>IV, 
Jm§Sy>i IV, {OdmUy IVm§Mm dmna H$amdm.

  Cgmgma»¶m {nH$m‘Ü¶o hoŠQ>ar 5 Vo 6 Q>Z nmMQ>mMo AmÀN>mXZ 
H$amdo. VgoM à{VQ>Z nmMQ>mgmR>r 8 {H$cmo ¶w[a¶m, 10 {H$cmo 
gwna ’$m°ñ’o$Q> Am{U 1 {H$cmo nmMQ> Hw$O{dUmè¶m {OdmUy§Mm dmna 
H$amdm.   

  ~mînr^dZ H$‘r H$aÊ¶mgmR>r Ho$Amo{cZ qH$dm ISy> nmdS>aMr 7 Vo 
8 Q>ŠHo$ ¶mà‘mUo nmZm§da ’$dmaUr H$amdr. 

  nmÊ¶mMm VmU Agë¶mg ’$dmaUrÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ AÞÐì¶o ÚmdrV. 
{nH$m§Mr AdñWm d AÞÐì¶m§Mr JaO cjmV KoD$Z ’$dmaUrVyZ 
Úm¶À¶m AÞÐì¶mMr ‘mÌm R>admdr.  
 g§nH©$ … 7588082136

S>m°. ìhr. ~r. Amgodma
S>m°. E. Ho$. Jmoao
ApIc ^maVr¶ H$moaS>dmhÿ g§emoYZ H|$Ð, 
dZm‘H¥${d, na^Ur.

nmdgmMm I§S> Am{U {nH$m§Mr H$miOr
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~rOà{H«$¶oMo ‘hÎd

lr. XrnH$ Jm¶H$dmS>
S>m°. ‘YwH$a Ym|S>o 
{~¶mUo {d^mJ, ‘hmË‘m ’w$co H¥${f {dÚmnrR> 
amhþar

~rOà{H«$¶o‘wio {d{dY amoJm§nmgyZ Am{U gmR>dUwH$sVrc 
{H$S>tnmgyZXoIrc {~¶mÊ¶mMo g§ajU Ho$co OmVo.
1) {~¶mÊ¶mMo amoJm§nmgyZ g§ajU : H$mhr amoJm§Mm àgma OÝ‘V: 
{~¶mÊ¶m~amo~a, Va H$mhtMm ‘mVrÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ hmoVmo. ¶m amoJm§Mm 
d {H$S>tMm àgma {Z¶§{ÌV H$aÊ¶mgmR>r Wm¶a‘, H°$ßQ>Z, H$m~}ÝS>oPr‘, 
A°J«mog°Z qH$dm H«o$gm°Z ¶m ~waerZmeH$m§Mm dmna H$aVmV. 
2) gw¶mo½¶ noaUrgmR>rMo Cnm¶ : H$mhr {nH$m§Mo {~¶mUo noaUrÀ¶m doir 
{~¶mÊ¶mda Agcoco OmS> AmdaU, YmJo, Xmoao, H$dM VgoM {~¶mUo 
AmH$mamZo chmZ Agë¶m‘wio noaUr‘Ü¶o AS>Wio {Z‘m©U hmoVmV. 
Ë¶mgmR>r H$mhr amgm¶{ZH$ Ðì¶, ~waerZmeHo$ ¶m§À¶m~amo~a {~¶mUo 
{‘{lV Ho$co OmVo. CXm. H$nmerdarc {~¶mÊ¶mda Ym½¶m§Mo AmdaU 
AgVo. Ë¶m‘wio noaUr‘Ü¶o AS>MUr {Z‘m©U hmoVmV. ¶m AS>MUr 
Xÿa H$aÊ¶mgmR>r H$mngmMo {~¶mUo gë’w$[aH$ Amåcm~amo~a {‘{lV 
Ho$ë¶mZ§Va Ym½¶mMo à‘mU H$‘r hmoD$Z noaUr gwairV d EH$gmaIr 
hmoVo. VgoM {‘aMr, Vri Am{U ~mOar ¶mgma»¶m {nH$m§À¶m {~¶mÊ¶mMm 
AmH$ma chmZ Agë¶m‘wio noaUr‘Ü¶o EH$gmaIonUm d gwairV nma 
nmS>Ê¶mgmR>r Vo {~¶mUo ~marH$ dmiy qH$dm ‘mVr‘Ü¶o {‘{lV H$ê$Z 
noaUr Ho$cr OmVo. 
3) VËH$mi CJdU hmoÊ¶mgmR>r : e|JdJu¶ {nH$m§‘Ü¶o {~¶mÊ¶mMo 
~mø AmdaU H$R>rU Agë¶m‘wio nmÊ¶mMo emofU H$‘r hmoVo. Ë¶m‘wio 
~r CJdÊ¶mg Cera hmoVmo. Aem àH$maÀ¶m {~¶mÊ¶mMo ~mø H$R>rU 
AmdaU VmoS>Ê¶mgmR>r Vo {~¶mUo OmS> dmiyV ^aS>co OmVo qH$dm hcŠ¶m 
cmH$S>mÀ¶m gmømZo amoqcJ Ho$co OmVo. H$mhr doiog Vo H$R>rU ~mø Am-
daU VmoS>Ê¶mgmR>r nmÊ¶mV {~¶mUo {^OV R>odco OmVo. 

4) {nH$m§‘Ü¶o ZÌ pñWarH$aÊ¶mgmR>r ~rOà{H«$¶m : S>midJu¶ {nH$m§Mo 
{~¶mUo ZÌ pñWarH$aUmMr j‘Vm dmT>{dÊ¶mgmR>r am¶Pmo{~¶‘gma»¶m 
O¡{dH$ KQ>H$m~amo~a {‘{lV H$ê$Z noaUr Ho$cr OmVo. am¶Pmo{~¶‘ 
{~¶mUo ~amo~a MmoiÊ¶mgmR>r JwimMo ÐmdU am¶Pmo{~¶‘~amo~a {‘{lV 
H$ê$Z gmdcr‘Ü¶o {~¶mUo gwH$dco/dmidco OmVo. ¶m àH$mamÀ¶m 
~rOà{H«$¶o‘wio S>midJu¶ {nH$m§À¶m ‘wimer Agcoco ZÌ pñWarH$aUmÀ¶m 
JmR>rÀ¶m à‘mUmV dmT> hmoVo Am{U Ë¶m‘wio O{‘ZrV ZÌ pñWarH$aUmMo 
à‘mUXoIrc dmT>Vo. 
5) {H$S>tnmgyZ g§ajU :  ‘w§½¶m, nm§T>è¶m ‘w§½¶m ¶m noaUrZ§Va ‘mVr‘Ü¶o 
{~¶mUo ImVmV d ~mø AmdaUmcm BOm H$aVmV. H$mhr doiog njr 
{~¶mUo doMUr H$ê$Z ImVmV. Aem doir Ho$amogrZgma»¶m agm¶Zm§Mm 
dmna Ho$cm OmVmo. H$mhr H$sQ>H$ZmeH$m§Mr nmÊ¶mMo ÐmdU V¶ma H$ê$Z 
‘mVr‘YyZ gXa ÐmdUmMr AmidUr Ho$cr OmVo.
6) {~¶mUo CJdUrgmR>r : ¶m nÕVrMm dmna {d{dY {nH$m§À¶m n¡Xmg 
H$m¶©H«$‘m‘Ü¶o Ho$cm OmVmo. ¶m nÕVr‘wio {~¶mUo EHy$U CJdUrMm H$mi 
H$‘r hmoD$Z VËH$mi CJdU hmoVo. ¶m nÕVr‘Ü¶o {~¶mUo d {~¶mÊ¶mVrc 
A§VJ©V ^mJ nmÊ¶mV {^OV R>odÊ¶m‘wio {~¶mÊ¶mÀ¶m CJdUrgmR>r 
AZwHy$c dmVmdaU V¶ma hmoVo Am{U {~¶mÊ¶mMr CJdU cdH$a hmoVo. 
Aem àH$maMo g§ñH$ma Ho$ë¶mZ§Va Vo {~¶mUo erVJ¥hmV R>odco OmVo, 
Ë¶m‘wio CJdU eŠVr {~¶mÊ¶m‘Ü¶o OerÀ¶m Ver gmR>dyZ R>odcr OmVo 
d CJdU H$mhr H$mcmdYrgmR>r amoIyZ R>odÊ¶mg ‘XV hmoVo. Aem àH$mao 
{~¶mUo/{~¶mÊ¶mÀ¶m CJdcocm A§Hw$a gwá AdñWoV R>odÊ¶mgmR>r ‘XV 
hmoVo. 
7) ^m¡{VH$ / AmZwd§{eH$ ~Xc : {~¶mÊ¶m‘Yrc ^m¡{VH$, emar[aH$ 
Am{U AmZwd§{eH$ ~Xc KS>dyZ AmUÊ¶mgmR>r EŠg ao / J°‘m ao 
¶mgma»¶m AUy§Mm {nH$m§À¶m dmUm§À¶m JwUm§‘Ü¶o R>am{dH$ ~Xc 
KS>dÊ¶mgmR>r ¶m V§ÌmMm dmna Ho$cm OmVmo. ¶m V§ÌmÀ¶m dmnam‘wio 
{~¶mÊ¶mV R>am{dH$ ~Xc KS>dyZ CËnmXZdmT>rgmR>r à¶ËZ Ho$cm OmVmo. 
8) gwánUm Xÿa H$aÊ¶mgmR>r : Á¶m {nH$m§Mr H$mT>Ur Ho$ë¶mZ§Va 
cJoMM VmOo d Q>dQ>drV AgUmè¶m {~¶mÊ¶mV ‘w»¶V: gwáVm 
AmT>iyZ ¶oVo. gwámdñWoV ~r Amam‘Xm¶r H$mcmdYr‘Ü¶o AgVo. 
{~¶mÊ¶m§̂ modVr AZyHy$c dmVmdaU AgVmZmhr {~¶mÊ¶mMr CJdU hmoV 
Zmhr. gwámdñWo‘wio ZwH$VoM H$mT>Ur Ho$coë¶m {nH$m§À¶m {d{dY dmUm§À¶m 
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{~¶mÊ¶mMm dmna noaUrgmR>r H$aVm ¶oV Zmhr.  n¹$VoÀ¶m H$mimV nmD$g 
nS>cm, VaM Aem àH$maMo {~¶mUo noaUrgmR>r dmnaÊ¶m¶mo½¶ AgVo. 
CXm. ~Q>mQ>m {nH$mVrc gwámdñWm Xÿa H$aÊ¶mgmR>r Wm¶mo¶w[a¶m ¶m 
amgm¶{ZH$ 1 Q>ŠHo$ Vrd«VoMo ÐmdUmMm dmna Ho$cm OmVmo.
9) R>am{dH$ CÔoemgmR>r ~rOà{H«$¶m : Á¶m {nH$m§Mr cmJdS> {nH$m§À¶m 
{d{dY ^mJm§À¶m A{^d¥ÕrnmgyZ qH$dm {nH$m§À¶m {d{dY ^mJm§nmgyZ 
H$aVmV. Aem àH$maÀ¶m ^mJm§Zm dmT>rg àmoËgmhZ XoÊ¶mgmR>r 
H$mocMrgrZ, {O~«o{cH$ Amåc, B§S>m°c A°{gQ>rH$ A°{gS>, goam{S>Šg ¶m 
g§OrdH$m§Mm dmna Ho$cm OmVmo. H$mhr doiog {~¶mÊ¶mMr CJdU Mm§Jcr 
hmoÊ¶mgmR>r Jmo‘yÌmMmXoIrc dmna Ho$cm OmVmo. 

~rOà{H«$¶oMo ’$m¶Xo 

1) {nH$m§Mo amoJm§nmgyZ g§ajU : {nH$m§À¶m {~¶mÊ¶mcm amoJm§À¶m cmJU 
{d{dY AdñWm§V Am{U {d{dY H$mcmdYtV hmoD$ eH$Vo. VrZ ‘hÎdmÀ¶m 
H$mcmdYt‘Ü¶o amoJmMr cmJU {~¶mÊ¶mcm hmoD$ eH$Vo.
H$mT>Ur Am{U gmR>dU H$mcmdYr‘Yrc cmJU : {~¶mÊ¶mcm amoJmMr 
cmJU hr {nH$m§À¶m H$mT>UrÀ¶m doir Pmcoë¶m BOonmgyZ hmoD$ eH$Vo. 
VgoM, nrH$ H$mT>UrZ§Va erVJ¥h / gmR>dU J¥hm‘Ü¶o Agcoë¶m 
à{VHy$c dmVmdaUm‘wio hmoD$ eH$Vo. ¶mo½¶ ~rOà{H«$¶m Ho$cr, Va Aem 
àH$maMo amoJ {Z¶§{ÌV R>odÊ¶mgmR>r ~rOà{H«$¶m cjUr¶ n[aUm‘H$maH$ 
R>aVo. 
’w$cmoam AgVmZm Pmcocr cmJU : amoJmMr ’w$cmoè¶mV Pmcocr cmJU 
Z§Va g§nyU© nrH$ C ô Pmë¶mZ§Va Ë¶m g§nyU© {nH$mcm hmoVo. ¶m‘Ü¶o 
JìhmVrc H$mUrgma»¶m amoJmMm g‘mdoe hmoVmo. Aem àH$mao cmJU 
Pmcoë¶m amoJm§À¶m {Z¶§ÌUmgmR>r earaì¶mnr ~waerZmeH$ n[aUm‘H$maH$ 
R>aVmV. amoJm§À¶m {Z¶§ÌUmgmR>r pìhQ>mìh°Šggma»¶m n[aUm‘H$maH$ 
~waerZmeH$mMm dmna Ho$cm OmVmo. 
2) CJdUj‘Vm gwYmaÊ¶mgmR>r :  {~¶mÊ¶mMr Mm§Jë¶m àH$mao CJdU 
hmoÊ¶mgmR>r ~rOà{H«$¶m Ho$cr OmVo. Ë¶m‘wio {~¶mÊ¶mÀ¶m ~mø Am-
daUmMo g§ajU hmoVo, VgoM H$mT>UrÀ¶m H$mimV amoJm§À¶m cmJUrnmgyZ 
qH$dm gmR>dUwH$sÀ¶m H$mimV g§ajU hmoVo. ~rOà{H«$¶o‘wio {~¶mÊ¶mMr 
CJdU j‘VoMr MmMUr hmoB©n¶ªV ~mø AmdaU ‘D$ R>odÊ¶mg ‘XV hmoVo 
Am{U CJdU j‘Vm MmMUr‘Ü¶o {~¶mÊ¶mMr CJdU Mm§Jcr hmoVo.

3) gmR>dUwH$sVrc {H$S>tnmgyZ g§ajU : {~¶mUo à{H«$¶m hmoB©n¶ªV 
{H$S>tnmgyZ g§a{jV R>odUo Amdí¶H$ AgVo. Ë¶m‘wio {nH$m§Mr H$mT>Ur 
Pmë¶mZ§Va à{H«$¶m hmoB©n¶ªVÀ¶m gmR>dUwH$sVrc H$mcmdYr‘Ü¶o {~¶mUo 
{H$S>tnmgyZ Xÿa R>odUo Amdí¶H$ Amho. nyU©V: gmR>dUwH$sVrc {H$S>tnmgyZ 
g§ajU H$aÊ¶mgmR>r H$sQ>H$ZmeH$m§Mm dmna H$amdm cmJVmo. erVJ¥hmnojm 
CîUJ¥hm‘Ü¶o H$sQ>H$ZmeH$m§Mm dmna A{YH$ à‘mUmV H$amdm cmJVmo.

aã~r h§Jm‘mVrc {nH$m§À¶m {~¶mÊ¶m§Mr ~rOà{H«$¶m     

1) ^mV : gwYm[aV / g§H$[aV dmUm§Mo {~¶mUo emgH$s¶ ¶§ÌUoH$Sy>Z 
AWdm H¥${f {dÚmnrR>mÀ¶m {dH«$s H|$ÐmH$Sy>Z IaoXr H$amdo. cmJdS>rgmR>r 
¶mo½¶, ewÕ, {ZamoJr Am{U XO}Xma {~¶mUo dmnamdo. cmdUr nÕVrgmR>r 
hoŠQ>ar 35 Vo 40 {H$cmo, noaUr nÕVrgmR>r 80 Vo 100 {H$cmo d Q>moH$U 
nÕVrgmR>r 50 Vo 60 {H$cmo {~¶mUo dmnamdo. g§H$[aV OmVtH$[aVm 
hoŠQ>ar 20 {H$cmo {~¶mUo dmnamdo. noaUrnydu {~¶mÊ¶mg 2.5 J«°‘ 
à{V{H$cmo ¶mà‘mUo Wm¶a‘ /H°$ßQ>Z Mmoimdo.    
2) Jhÿ : noaUrnydu {~¶mÊ¶mg H°$ßQ>Z qH$dm Wm¶a‘ ¶m ~waerZmeH$mMr 
3 J«°‘ à{V{H$cmo {~¶mUo ¶m à‘mUmV ~rOà{H«$¶m H$amdr VgoM à{V 
10 {H$cmo {~¶mÊ¶mg 250 J«°‘ A°PmoQ>mo~°ŠQ>a d 250 J«°‘ nrEg~r ¶m 
{OdmUwg§dY©Z IVmMr ~rOà{H«$¶m H$amdr.    
3) ha^am :  noaUrnydu à{V{H$cmo {~¶mÊ¶mg 2 J«°‘ Wm¶a‘ A{YH$ 
2 J«°‘ ~m{dñQ>rZ qH$dm 5 J«°‘ Q́>m¶H$moS>‘m© ¶m§Mr ~rOà{H«$¶m H$amdr. 
¶mZ§Va 250 J«°‘ am¶Pmo{~¶‘ à{V 10 {H$cmo {~¶mÊ¶mg JwimÀ¶m W§S> 
ÐmdUm‘Ü¶o {‘giyZ Mmoimdo.     
4) ‘H$m : noaUrnydu à{V{H$cmo {~¶mÊ¶mg 2 J«°‘ Wm¶a‘ A{YH$ 
2 J«°‘ ~m{dñQ>rZ qH$dm 5 J«°‘ Q́>m¶H$moS>‘m© ¶mMr ~rOà{H«$¶m H$amdr. 
¶mZ§Va 250 J«°‘ am¶Pmo{~¶‘ à{V 10 {H$cmo {~¶mÊ¶mg JwimÀ¶m W§S> 
ÐmdUm‘Ü¶o {‘giyZ Mmoimdo.     
5) H$aS>B© : Wm¶a‘ qH$dm H°$ßQ>Z qH$dm ~m{dñQ>rZ 2.5 J«°‘ à{V {H$cmo 
{~¶mÊ¶mg Mmoimdo åhUOo CJdUrZ§Va H$aS>B©Mo nrH$ ~waerOÝ¶ amoJmg 
~ir nS>Uma Zmhr, VgoM A°PmoQ>mo~°ŠQ>a AWdm A°Pmoñnrarc‘ 250 
J«°‘ A{YH$ nr.Eg.~r 250 J«°‘ ¶m {OdmUwg§dY©H$ IVmMr ~rOà{H«$¶m 
H$amdr.    
6) Ádmar : noaUrnydu à{V{H$cmo {~¶mÊ¶mg 4 J«°‘ J§YH$ (300 
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‘oe nmoVmMo) Mmoimdo, VgoM 25 J«°‘ A°PmoQ>mo~°ŠQ>a d nr.Eg.~r. 
{OdmUwg§dY©H$ Mmoimdo.
7) H$m§Xm : amono V¶ma H$aVmZm amonm§Zm O{‘ZrVyZ àgm[aV hmoUmè¶m 
~waerMm àmXþ̂ m©d ‘moR>çm à‘mUmda hmoV AgVmo, Ë¶m‘wio ‘a 
‘yiHw$Orgma»¶m amoJmcm ~ir nS>VmV. ho Q>miÊ¶mgmR>r JmXr dm’o$  V¶ma 
1.5 ‘rQ>a é§XrMo d 3 Vo 4 ‘rQ>a cm§~rMo d 15 g|‘r. C§MrMo V¶ma 
H$ê$Z àË¶oH$ dmâ¶mV 4 Vo 5 {H$cmo ~marH$ Ho$coco Hw$Ococo eoUIV 
250 J«°‘ gw’$cm 15…15…15 d 50 J«°‘ H$m°na Am°pŠPŠbmoamB©S> ho 
~waerZmeH$ Q>mHy$Z dm’o$  Mm§Jco MmiyZ ¿¶mdoV. EH$ hoŠQ>a H$m§Xm 
cmJdS>rH$[aVm gmYmaU 8 Vo 10 {H$cmo {~¶mUo cmJVo. {~¶mÊ¶mg 2 Vo 
3 J«°‘ S>m¶WoZ E‘-45 à{V{H$cmo {~¶mÊ¶mg MmoiyZ ¿¶mdo. cmJdS>rnydu 
10 {c. nmÊ¶mV 10 J«°‘ ~m{dñQ>rZ d 12 Voo 15 {‘{c. ‘moZmoH«$moQ>mo’$m°g 
Q>mHy$Z ÐmdU V¶ma H$amdo d amonm§Mr e|S>o H$mnyZ amono Ho$coë¶m ÐmdUmV 
cmJdS> H$amdr.     
8) H$mo~r : amonm§Mr ‘wio cmJdS>rnydu 1 Q>¸$m ¶w[a¶mÀ¶m ÐmdUmV (100 
J«°‘ ¶w[a¶m 10 {cQ>a nmUr) ~wS>dë¶mg CËnmXZmV dmT> hmoVo. Z§Va 

O{‘ZrÀ¶m ‘JXþamà‘mUo 8 Vo 10 {Xdgm§Zr nmUr Úmdo.     
9) ’y$cH$mo~r : cmJdS>rnydu EH$ Q>¸$m ¶w[a¶mÀ¶m ÐmdUmV (10 J«°‘ 
¶w[a¶m d 1 {cQ>a nmUr ¶m à‘mUmV) WmoS>m doi ~wS>{dVmV. Ë¶m‘wio 
CËnmXZmV dmT> hmoVo.    
10) ~Q>mQ>m : ~oÊ¶mMr {ZdS> H$aVmZm A{YH$ CËnmXZ XoUmè¶m OmVrMr 
{ZdS> H$amdr. ~Q>mQ>m ~oUo KoVmZm ImÌrera Ago nm¶m ŷV qH$dm à‘m{UV 
Agcoco ~oUo dmnamdo. erVJ¥hmV ~oUo R>odcoco Agë¶mZo Vo cmJdS>rnydu 
8 Vo 10 {Xdg ngaQ> d hdoera OmJr ‘§X àH$memV Mm§Jco H$m|~ 
¶oÊ¶mgmR>r R>odUo Amdí¶H$ AgVo. ~Q>mQ>o 25 Vo 30 J«°‘ dOZmMo d 5 
g|‘r. ì¶mgmMo g§nyU© (Z H$mncoco) AmH$mamMo cmJdS>rgmR>r dmnamdoV. 
~Q>mQ>çmÀ¶m àË¶oH$ ’$moS>r 25 Vo 30 J«°‘ dOZmÀ¶m d Ë¶mda 2 Vo 
3 S>moio amhVrc, Aem H$amì¶mV. ~Q>mQ>o H$mnVmZm {dim O§Vw{da{hV 
H$amdm. {dim/MmHy$ ‘°ÝH$moPo~À¶m 0.2 Q>ŠHo$ ÐmdUmV ~wS>dyZ gmd-
crV gwH$dyZ ¿¶mì¶mV d Z§VaM cmJdS>rg dmnamì¶mV. EH$ hoŠQ>a 
cmJdS>rgmR>r 20 Vo 25 q¹$Q>c ~Q>mQ>m {~¶mUo cmJVo. 

  g§nH©$ … 9422224534

gy¶m©À¶m CîUVo‘wio d dmè¶m‘wio hmoUmao O{‘ZrMo ~mînr^dZ 
Q>miÊ¶mgmR>r AmÀN>mXZ Ho$co OmVo. AmÀN>mXZmgmR>r PmS>mMr nmZo, 
{nH$m§Mo VwH$S>o, nèhmQ>çm AmXtMm Cn¶moJ Ho$cm OmVmo. ¶m nma§n[aH$ 
AmÀN>mXZmÀ¶m VwcZoV ßb°pñQ>H$À¶m AmÀN>mXZm‘wio OmñV ’$m¶Xo 
{‘iVmV. AmÀN>mXZm‘wio nmÊ¶mMo g§dY©Z, VUm§Mo {Z¶§ÌU, O{‘ZrMm 
nmoV H$m¶‘ amIUo AmXr ’$m¶Xo hmoVmV. 

ßb°pñQ>H$ AmÀN>mXZmMm dmna  

1) JmXr dm’o$/~oS> V¶ma H$aUo : H$ëQ>rìhoQ>a, amoQ>mìhoQ>a VgoM Vì¶mMm 
Hw$id ¶m§À¶m ghmæ¶mZo 1.8 ‘rQ>a A§VamMo ~oS> V¶ma H$amdoV. VgoM 8 
Vo 10 g|‘r. é§XrÀ¶m JmXr dmâ¶m§Zm 2 Vo 3 g|‘r. CVma Úmdm. 
2) AmÀN>mXZ Q>mH$Uo : ~mOmamVyZ 1.2 Vo 1.5 ‘rQ>a é§X d 800 Vo 
1000 ‘rQ>a cm§~ d 30 Vo 100 ‘m¶H«$m°Z 0.30 Vo 1.0 {‘‘r. Agcoco 
ßb°pñQ>H$Mo AmÀN>mXZ {dH$V ¿¶mdo. ‘OwamÀ¶m ghmæ¶mZo ho AmÀN>mXZ 
XmoÝhtH$Sy>Z amoc H$ê$Z A§Wamdo. Ë¶mÀ¶m XmoÝhr ~mOy§Zm ‘mVr Q>mH$mdr. 
¶m‘wio AmÀN>mXZ CSy>Z OmUma Zmhr. ¶mZ§Va {R>~H$ Ś>rna Á¶m {R>H$mUr 
AmhoV, Ë¶m {R>H$mUr {N>Ð nmSy>Z {VWoM amonm§Mr cmJdS> H$amdr. 

^mOrnmcm Am{U ßb°pñQ>H$ AmÀN>mXZ
ßb°pñQ>H$ AmÀN>mXZmMo ’$m¶Xo :

1) O{‘ZrMm nmoV gwYmaVmo. 2) amonm§Mr dmT> Mm§Jcr hmoVo. 3) 
{nH$m§Mr dmT> Mm§Jcr hmoVo. 4) H$mT>Ur cdH$a hmoVo. 4) ~mînr^dZmMm 
doJ A{Ve¶ H$‘r hmoVmo. 5) amoJ‘wŠV ^mOrnmcm CËnmXZ {‘iVo. 6) 
VUmMo à‘mU H$‘r hmoVo. 7) IV d ‘mVr dmhÿZ OmV Zgë¶mZo IVmMr 
‘mÌm H$‘r cmJVo. 8) â¶w{‘JoeZMr {H«$¶m Z¡g{J©H$arË¶m Pmë¶m‘wio 
~waerOÝ¶ amoJm§Mm àmXþ̂ m©d Q>miVm ¶oVmo. 9) {dfmUy§nmgyZ ̂ mOrnmë¶mcm 
YmoH$m H$‘r amhVmo. CXm. Q>mo‘°Q>mo, {‘aMr. ¶m gd© ’$m¶Úm§Mm {dMma 
Ho$ë¶mg ßb°pñQ>H$ AmÀN>mXZ eoVH$è¶m§Zm daXmZ Amho.

g§nH©$ … 8983238488

‘mYwar bdQ>o
S>m°. n§Om~amd Xoe‘wI H¥${f {dÚmnrR>, 
AH$mobm
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{Xdg|{Xdg dmVmdaUmVrc ~Xc ~KyZ newnmcH$m§Zr OZmdam§À¶m 
g§JmonZmV ~Xc H$aUo JaOoMo Amho. ~XcË¶m hdm‘mZm‘wio OZmdam§Zm 
Mmam Z {‘imë¶mZo Cnmer amhÊ¶mMr n[apñWVr ¶oD$ eH$Vo. ¶mda 
Cnm¶ åhUyZ ‘waKmg ¶m gmR>dU nÕVrMm dmna Ho$cm nm{hOo.

Am°pŠgOZÀ¶m AZwnpñWVrV {hadm Mmam ¶mo½¶ emóewÕ nÕVrZo 
Am§~dyZ gmR>dë¶mda ‘waKmg V¶ma hmoVmo. ¶m‘Ü¶o gmR>dcoë¶m 
Mmè¶m‘Yrc H$moUË¶mhr AÞKQ>H$mMm OmñV à‘mUmV Zme hmoV Zmhr. 

‘waKmgmgmR>r Amdí¶H$ {nHo$ 

  ‘H$m, Ádmar, ~mOar, AmoQ> Am{U JdVr {nH$m§Mm g‘mdoe hmoVmo. 
{nH$mMr H$mnUr ’w$cmoè¶mÀ¶m (Am°JñQ> Vo gßQ>|~a) doioV H$amdr. 
H$mnUr C{eam Ho$ë¶mg Mmè¶m‘Yrc nmofUVËdo H$‘r AmT>iVmV.

  nrH$ H$mnVmZm Ë¶mV nmÊ¶mMo à‘mU 65 Vo 70 Q>ŠŠ¶m§nojm OmñV 
Zgmdo. ¶mMo narjU H$aÊ¶mgmR>r JdV hmVmV Xm~yZ ~Kmdo. Oa 
hmVmcm nmUr cmJco, Va nmÊ¶mMo à‘mU 65 Q>ŠŠ¶m§nojm OmñV 
Amho, Ago g‘Omdo. Vgo Agë¶mg JdV H$mnUrZ§Va 1 Vo 2 Vmg 
gmdcr‘Ü¶o gwHy$ Úmdo. Z§Va ‘waKmg ~Z{dÊ¶mg dmnamdo.

 H$mnUr ¶§ÌmÀ¶m ghmæ¶mZo Mmam ~marH$ H$mnyZ ¿¶mdm. (1 Vo 2 
B§Mm§Mo VwH$S>o H$amdoV.) 

‘waKmg gmR>dÊ¶mMr nÕV (gm¶cmo)

‘waKmg gmR>dÊ¶mÀ¶m IÈ>m nÕV, {nedr nÕV, Q>mH$s nÕV ¶m 
VrZ nÕVr AmhoV. {g‘|Q>Mr Imocr/ qnn/ßb°pñQ>H$ {nedr/ßb°pñQ>H$Mr 
nmÊ¶mMr Q>mH$s ¶m§‘Ü¶o ‘waKmg hdm~§X pñWVrV R>odVm ¶oVmo. ¶m nÕVrV 
IM© H$‘r ¶oVmo. VgoM, N>moQ>çm à‘mUmV ‘waKmg ~Zdy eH$Vmo. 

IÈ>m nÕV :

  ‘waKmg ~Z{dÊ¶mMr nÕV {VÝht‘Ü¶o gmaIrM Amho. IÈ>m hm 
Amdí¶VoZwgma ImoXmdm. CXm. 1 Mm¡.’y$Q> OmJoV 14 Vo 15 {H$cmo 
JdV ~gVo. ‘moR>çm OZmdam§gmR>r 18 Vo 20 {H$cmo Mmam cmJVmo. 

  IÈ>çmÀ¶m H$S>m Jmoc Agmì¶mV. Ë¶m Am¶VmH¥$Vr Agy Z¶oV. 
Ë¶m‘Ü¶o ßb°pñQ>H$ A§Wamdo. Ë¶m‘wio O{‘ZrMm Amocmdm Mmè¶mV 
OmUma Zmhr. ßb°pñQ>H$Mr Q>mH$s Agë¶mg ßb°pñQ>H$ A§WaÊ¶mMr 
JaO Zmhr. 

  ~marH$ Ho$cocm Mmam g‘m§Va nÕVrZo gm¶cmo‘Ü¶o ^aUo gwê$ H$ê$Z 

gmYmaUV: 3 Vo 4 B§M d OmñVrV OmñV 1 ’w$Q>mMm Wa ~Zdmdm. 
gm¶cmo‘Ü¶o hdm amhÿ Z¶o åhUyZ Mmam ngaë¶mda Vmo Xm~yZ 
¿¶mdm.

  100 {H$cmo d¡aUrcm 5 Vo 6 {H$cmo ‘ir qH$dm Jyi ~marH$ H$ê$Z 
(nmdS>agmaIm) g‘à‘mUmV {d^mJyZ d àË¶oH$ WamZ§Va åhUOo 
gm¶cmo ̂ aon¶ªV Q>mH$V amhmdo. Ë¶mM~amo~a 6 Vo 7 {H$cmo gmYo ‘rR> 
Q>mH$mdo. 

  gm¶cmo/ IÈ>çm‘Ü¶o Mmam ^aVmZm IÈ>çmÀ¶m da 1 ’w$Q>mn¶ªV 
^amdm. Z§Va Ë¶mda EH$ Wa dmicoë¶m JdVmMm ngamdm. 
ßb°pñQ>H$Zo PmHy$Z Ë¶mda ‘mVrMm Wa Q>mHy$Z  gm¶cmo/IÈ>m hdm~§X 
H$amdm. ßb°pñQ>H$ Q>mH$s dmnacocr Agë¶mg PmH$U cmdë¶mda 
dê$Z ßb°pñQ>H$Zo PmHy$Z ¿¶mdo. IÈ>m dmnaV Agë¶mg eŠ¶Vmo 
CWi OmJr H$amdm. nmdgmMr eŠ¶Vm Agë¶mg gm¶cmoda H$ƒo 
eoS> ~m§Ymdo. 

‘waKmgmMo ’$m¶Xo 

  1 Vo 2 ‘{hÝ¶m§V Mm§Jcm ‘waKmg V¶ma hmoVmo. Amåc Am{U 
AëH$mohmoc‘wio EH$ àH$maMm Mm§Jcm ‘mohH$ gwJ§Y Am{U Md ¶oVo. 
{hadr d¡aU CncãY ZgVmZm XþîH$mir n[apñWVrV OZmdam§Zm XoVm 
¶oVmo. 

  ‘waKmg gmR>{dÊ¶mgmR>r ’$ma H$‘r OmJm cmJVo. ‘waKmg hm agXma, 
H$gXma d {H$’$m¶Vera Amho. Ë¶m‘Ü¶o ’$ŠV 10 Vo 15 Q>ŠHo$ 
AÞKQ>H$m§Mm Zme hmoVmo. 

¿¶md¶mMr H$miOr :

  ‘waKmg H$mT>VmZm EH$m ~mOyZo H$mT>Ê¶mg gwadmV H$amdr. nwÝhm 
ßb°pñQ>H$ PmHy$Z ¿¶mdo. EH$m doir {H$‘mZ 3 Vo 4 B§Mm§Mm Wa 
H$mT>mdm. 

  XaamoO gwadmVrcm 2 Vo 3 g|‘r. Wa ’o$Hy$Z Úmdm, H$maU Ë¶mcm 
hdm cmJë¶mZo ~waer cmJcocr AgVo.    

 g§nH©$ … 09766577809

‘waKmg : OZmdam§gmR>r g§a{jV Mmam 

S>m°. ^yfU gXma
H¥${f {dkmZ H|$Ð, gJamoir, Zm§XoS>
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gÜ¶m amÁ¶mV nmdgmZo XS>r ‘maë¶mZo gJirH$S>o qMVoMo dmVmdaU 
Amho. Q>§MmB©J«ñV n[apñWVrV YmÝ¶ CËnmXZ KQ>Vo Am{U Ë¶mMgmo~V 
MmamQ>§MmB©XoIrc {Z‘m©U hmoVo. Aem n[apñWVrV Xþ^Vr d BVa OZmdao 
H$er OJdm¶Mr, Agm àíZ eoVH$è¶m§Zm nS>Vmo. ¶m H$mimV OZmdam§Zm 
{hadm Mmam CncãY hmoÊ¶mgmR>r A°Pmocm dZñnVr hm Mm§Jcm n¶m©¶ 
Amho. Ë¶mVyZ Xþ^Ë¶m OZmdam§À¶m XÿY XoÊ¶mÀ¶m j‘VoV dmT> hmoD$ 
eH$Vo. A°Pmocm‘Ü¶o Agcoë¶m ZÌmÀ¶m A{YH$ à‘mUm‘wio {hadirMo 
IV åhUyZhr Ë¶mMm Cn¶moJ hmoD$ eH$Vmo. H$moaS>çm dOZmZwgma 
A°PmocmV 25 Vo 35 Q>ŠHo$ à{WZo 7 Vo 8 Q>ŠHo$ A°{‘Zmo Amåco d 10 
Vo 15 Q>ŠHo$ I{OZo O¡d{H«$¶merc nXmW© AgVmV. {c{¾Z KQ>H$mMo 
à‘mU H$‘r Agë¶m‘wio OZmdam§Zm Vo ghO nMVo. 

dmâ¶mMr aMZm : 

cmJdS>rgmR>r dmâ¶mMm n¥ð>^mJ g‘nmVirV H$ê$Z ¿¶mdm. dm’$m 
V¶ma H$aÊ¶mgmR>r {dQ>m§Mr Mm¡agmH¥$Vr 2�2 ‘rQ>a aMZm H$amdr. 

A°Pmocm : MmamQ>§MmB©daMo CÎma

àm. Eg. ¶y. gy¶©d§er
àm. Ho$. Ama. ^moB©a
‘{dà g§ñWoMo H$‘©¶moJr XþcmOr grVmam‘ 
nmQ>rc H¥${f ‘hm{dÚmc¶, Zm{eH$.

PmS>m§À¶m ‘wù¶m ßb°pñQ>H$ nona‘Ü¶o OmD$Z nona Iam~ hmoD$ Z¶oV 
åhUyZ IVmMo ~maXmZ A§Wê$Z Q>mH$mdo. Ë¶mZ§Va 2�2 ‘rQ>a AmH$mamMo 
ßb°pñQ>H$Mo H$mnS> {dQ>m§Zr ~Z{dcoë¶m Mm¡agmH¥$Vr IÈ>çm‘Ü¶o A§Wamdo. 
EH$ dm’$m V¶ma H$aÊ¶mgmR>r cmJUmè¶m ßb°pñQ>H$ nonacm 400 é. 
cmJVmV. ßb°pñQ>H$ IM© dJiVm dfm©cm EH$m dmâ¶mcm 200 é. IM© 
¶oVmo. 

~Z{dÊ¶mMr nÕV :

dmâ¶mV A§Wacoë¶m ßb°pñQ>H$ nonada 15 Vo 20 {H$cmo 
IS>o{da{hV ‘mVr ngamdr. XmoZ {H$cmo eoU, 30 J«°‘ gwna ’$m°ñ’o$Q> ho 
10 {cQ>a nmÊ¶mV {‘giyZ EH$Ord H$ê$Z nmVir 20 g|‘r. hmoB©n¶ªV 
nmUr Q>mH$mdo. Ë¶m‘Ü¶o 500 J«°‘ Vo 1 {H$cmo A°PmocmMo H$ëMa 
g‘à‘mUmV ngamdo. Ë¶mda VmOo nmUr qenS>mdo. EH$m AmR>dS>çmV 
A°Pmocm dmT>Vmo. Ë¶mZ§Va H$mT>Ê¶mg gwadmV H$amdr. XaamoO XrS> 
Vo XmoZ {H$cmo A°Pmocm Pmè¶mÀ¶m ghmæ¶mZo H$mT>mdm. Jmoim Ho$cocm 
A°Pmocm ñdÀN> nmÊ¶mV Ywdmdm. Ë¶m‘wio eoUmMm dmg {ZKyZ OmB©c. 
Xa ghm ‘{hÝ¶m§Zr JmXr‘Yrc ‘mVr, nmUr ~XcmdoV. ¶mV ZdrZ 
A°Pmocm H$ëMa gmoS>mdo. amoOÀ¶m AmhmamV XrS> Vo XmoZ {H$cmo A°Pmocm 
{‘gicm, Va OZmdam§À¶m XþYmV gd©gmYmaUnUo 15 Vo 20 Q>ŠHo$ 
dmT> hmoB©c.  

g§nH©$ … 9665773476



34 & eoVH$ar & gßQ>|~a & 2015

‘hmamï´>mVrc ~hþVm§e H$moaS>dmhÿ O{‘Zr ¶m H$mù¶m ‘mVrÀ¶m 
AmhoV. nS>Umè¶m nmdgmMo nmUr ho OmñV à‘mUmV O{‘Zrdê$Z dmhVo. 
gmYmaUV: ho à‘mU nS>Umè¶m nmdgmÀ¶m 30 Q>ŠŠ¶m§n¶ªV AgVo. ho 
nmUr AS>dyZ, gmR>dyZ Am{U Z§Va Ë¶mMm JaOoÀ¶m doir Cn¶moJ H$aUo, 
ho eoVVù¶mÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ eŠ¶ Amho. 

eoVVù¶mMo àH$ma :

eoVVio ho XmoZ àH$maMo AgVo. EH$ åhUOo, ImoXÿZ IÈ>m V¶ma 
H$aUo d Xþgaoo åhUOo, Zmë¶mV AmS>dm ~m§Y Q>mHy$Z nmUr AS>dyZ V¶ma 
Ho$cocm Vcmd. Aem eoVVù¶mÀ¶m {Z{‘©VrÀ¶m doir eoVmVrc Mm§Jcr 
O‘rZ dm¶m, Va OmUma Zmhr, ¶mMr H$miOr ¿¶mdr. ImocJQ> ^mJmV 
¶mo½¶ AmH$ma‘mZmMo d AmH$mamMo eoVVio H$amdo. OmJm {ZdS>VmZm 
Amnë¶m eoVmVrc gd© nmUr Ë¶m {ZdS>coë¶m OmJoOdi EH${ÌV 
¶oB©c ¶mà‘mUoo didmdo. eoVVi¶m§gmR>r eŠ¶Vmo ImocJQ>, XcXcrMr 
d eoVmÀ¶m ImcÀ¶m ~mOyMr O‘rZ {ZdS>mdr. eoVVù¶mMr OmJm 
{ZdS>VmZm nmÊ¶mÀ¶m àdmhmÀ¶m ‘mJm©da {ZdSy> Z¶o, H$maU Aer OmJm 
{ZdS>ë¶mg Vir JmimZo cdH$a ^aVmV. Ë¶m‘wio eoVVir àdmhmÀ¶m 
~mOycm WmoS>çm A§Vamda ImoXmdrV. ‘OJr JQ>mÀ¶m darc ImMamÀ¶m 
{R>H$mUr / Odi eoVVù¶mgmR>r OmJm {ZdS>mdr. Á¶m‘wio g^modVmcr 
O‘rZ XcXc d {Z~S> hmoB©c Aem {R>H$mUr eoVVio KoD$ Z¶o. Á¶m 
{R>H$mUr O{‘ZrMm CVma gd©gmYmaU 3 Q>ŠŠ¶m§n¶ªV, Agoc Ë¶m 
{R>H$mUr eoVVir KoÊ¶mV ¶mdrV. 

OmJm{ZdS>rMo Vm§{ÌH$ {ZH$f : 

Vm§{ÌH$ ~m~r d OmJoÀ¶m {ZdS>r~m~V {ZH$f gd©gmYmaUnUo 
Imcrcà‘mUoo AgmdoV... 
1. Á¶m O{‘ZrVyZ nmUr nmPaÊ¶mMo à‘mU H$‘r Amho, Aer O‘rZ 

Agcoë¶m OmJoMr {ZdS> H$amdr. H$mir O‘rZ Á¶mV {MH$U‘mVrMo 
à‘mU OmñV Amho, Aer O‘rZ eoVVù¶mg ¶mo½¶ AgVo. 

2. ‘wa‘mS>, dmcwH$m‘¶, gpÀN>Ð IS>H$ qH$dm ImadQ> Aer O‘rZ 
Agcocr OmJm eoVVù¶mgmR>r {ZdSy> Z¶o. 

3. Á¶m {R>H$mUr O{‘ZrMm CVma gd©gmYmaUnU 3 Q>ŠŠ¶m§n¶ªV 
Agoc, Ë¶m {R>H$mUr eoVVir KoÊ¶mV ¶mdrV. 

4. ‘mJUr Ho$coë¶m AmH$ma‘mZmMo eoVVio cm^mÏ¶m©À¶m ñdV…À¶mM 
eoVmV ~goc Am{U Mmahr ~mOy§Zr {H$‘mZ 10 ’y$Q> OmJm amhrc, 
AerM OmJm {ZdS>mdr. 

5. Zmë¶mÀ¶m/ AmohimÀ¶m àdmhmV eoVVio KoD$ Z¶o. 
6. gd© àH$maÀ¶m nmQ>~§Ymao àH$ënm§À¶m cm^joÌmV eoVVir KoÊ¶mV 

¶oD$ Z¶oV.
7. eoVVù¶mgmR>r nmUcmoQ>mMo joÌ eoVVù¶mg nmUrgmR>m hmoB©c BVHo$ 

Agmdo.  
8. nO©Ý¶‘mZ d ñWm{ZH$ ^m¡Jmo{cH$ n[apñWVrZwgma H$‘rV H$‘r 

1,000 KZ‘rQ>a nmUr darc nmUcmoQ> joÌmVyZ CncãY hmoUma 
Agoc, Va AemM {R>H$mUr eoVVio KoÊ¶mV ¶mdo.  

9. g^modVmcÀ¶m O{‘ZrV XcXc d {M~S> hmoB©c, Aem {R>H$mUr 
eoVVio KoÊ¶mV ¶oD$ Z¶o. 

10. eoVVù¶mV cmJUmao nmUr eoVH$è¶m§Zr ñdIwfrZo Úmdo, Aer 
Anoojm Amho.   
eoVVù¶mVrc nmÊ¶mMm dmna Vwfma qH$dm {R>~H$mÀ¶m Ûmao H$amdo.

eoVVù¶mMr {ZJm : eoVVio KoÊ¶mnydu ‘¥X d Ocg§YmaUmMo Cnm¶ 
H$amdoV, OoUoH$ê$Z nmdgmÀ¶m dmhÿZ ¶oUmè¶m nmÊ¶m~amo~a Jmi dmhÿZ 
¶oUma Zmhr. eoVVù¶mV nmÊ¶m~amo~aM Jmi ¶oUma Zmhr, ¶mgmR>r 
nmÊ¶mMm àdmh Á¶m {R>H$mUr eoVVù¶mV àdoe H$aVmo, Ë¶mAJmoXa 2 
� 2 � 1 ‘rQ>a AmH$mamMo ImoXH$m‘ H$amdo Am{U nmUr Á¶m ~mOyZo 
{ZJ©{‘V hmoVo, Ë¶m {R>H$mUr JdV cmdmdo. eoVVù¶mV nmUr AmV 
¶oUmèè¶m Vm|S>mnojm nmUr OmUmao Vm|S> ho {H$‘mZ ghm B§M Var Imcr 
Agmdo. 
eoVVù¶mV AñVa : Á¶m O{‘ZrV nmUr Yê$Z R>odÊ¶mMr j‘Vm 
AË¶§V H$‘r Amho d nmUr nmPaÊ¶mMm doJhr àM§S> AgVmo, Ago 
eoVVio H$mhr {Xdgm§V H$moaS>o nS>Vo. eoVVù¶mVrc nmÊ¶mMm nmPa 
H$‘r H$aÊ¶mgmR>r eoVVù¶mcm AñVarH$aU H$aUo JaOoMo AgVo. 
AñVamgmR>r ~oÝQ>moZmB©Q>, ‘mVr-{g‘|Q> {‘lU, XJS>-{dQ>m-{g‘|Q> 
{‘lU, {MH$U‘mVr qH$dm ßb°pñQ>H$ {’$ë‘ dmnaVmZm Ë¶mMr OmS>r 
300 Vo 500 Or.Eg.E‘. Agmdr. ¶mda CÝhmMm qH$dm A{VZrc 
{H$aUm§Mm {dnarV n[aUm‘ hmoVmo. ßb°pñQ>H$Mo H$mnS> eoVVù¶mV 
ngaVmZm ‘wa‘mMr qH$dm ‘mVrMr AUHw$MrXma Q>moHo$ da ¶oD$ Z¶oV. 
¶mgmR>r gwŠ¶m ‘mVrMo qH$dm dmiyMo Wa ngê$Z Ë¶mda ßb°pñQ>H$Mo 
H$mnS> Ë¶mMr KS>r nS>Uma Zmhr, ¶m nÕVrZo Q>mH$mdo.
nmÊ¶mMo ~mînr^dZ H$‘r H$aÊ¶mÀ¶m nÕVr : OmZodmar ‘{hÝ¶mnmgyZM 
dmVmdaUm‘Ü¶o CîUVm dmT>V AgVo. dmT>Ë¶m Vmn‘mZm‘wio 
eoVVù¶mVrc nmÊ¶mMo ~mînr^dZ doJmZo hmoD$Z nmUrgmR>m H$‘r hmoVmo. 
~mînr^dZ H$‘r H$aÊ¶mgmR>r {d{dY O¡{dH$ Vocm§Mm dmna H$amdm; Ogo 
{Z‘ Voc. ¶m VocmMm dmna Xa 15 {Xdgm§À¶m A§VamZo H$amdm d Ë¶mMo 
à‘mU gmYmaUV: VocmMm 30 {‘{c./Mm¡.‘r. Ago Agmdo ¶mì¶{V[aŠV 
~mOmam‘Ü¶o {gQ>mB©c AëH$mohmoc qH$dm Ë¶mgmaIr agm¶Zo CncãY 
Agë¶mg Ë¶m§Mm dmna H$amdm.    

g§nH©$ … 9890433803

eoVVù¶mMo ì¶dñWmnZ

àm. ‘XZ n|S>Ho$
dg§Vamd ZmB©H$ ‘amR>dmS>m H¥$fr {dÚmnrR>, 
na^Ur.
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nrH$ g§OrdHo$ hr Z¡g{J©H$ qH$dm à{H«$¶m H$ê$Z {Z‘m©U Ho$cocr 
AgVmV. nrH$ g§OrdH$m§Mo dJuH$aU nmM doJdoJù¶m JQ>m§V Ho$co Amho. 
Vo Imcrcà‘mUo....
1) Am°pŠPÝg : Am°pŠPÝgMo ‘w»¶ H$m¶© dZñnVtMo {d^mOZ d 
dZñnVtÀ¶m noetMr cm§~r dmT>{dUo, ho Amho. Am°pŠPZ‘wio dZñnVtÀ¶m 
ImoS>mVrc noetMo XrKuH$aU KSy>Z ¶oVo, VgoM dZñnVtÀ¶m noetMo 
g§»¶m dmT>Vo. Ë¶m‘wio V§VwJ«§Wr dmT>VmV. docdJu¶ Am°pŠPZMr {Z{‘©Vr 
hr àH$memer g§~§{YV AgVo. gy¶©àH$memV Am°pŠPZMo à‘mU H$‘r 
hmoVo, Va A§YmamV Vo dmT>Vo. Am°pŠPZ‘wio Xþæ¶‘ ‘wio dmT>Ê¶mg ‘XV 
hmoVo. ’$cYmaUm hmoD$Z ’w$co dmT>rg cmJë¶mZ§Va Am°pŠPZMm CnMma 
{Xë¶mg ’$im§Mm AmH$ma dmTy>Z ’$io H$mT>Urg cdH$a ¶oVmV. CXm. 
Am¶.E.E., Am¶.~r.E.
2) gm¶Q>moH$m¶{ZZ : gm¶Q>moH$m¶{ZZMo ‘w»¶ H$m¶© åhUOo 
noer{d^mOZ Am{U noetMr dmT> H$aUo, ho Amho. gm¶Q>moH$m¶{ZZ hr 
g§àoaH$ dZñnVr‘Yrc noetMr dmT>rMr à{H«$¶m gwê$ H$aÊ¶mgmR>r 
Am{U Vr nwT>o Mmcy R>odÊ¶mgmR>r Amdí¶H$ AgVmV. ¶mÀ¶m dmnam‘wio 
dZñnVr‘Yrc noetMo XrKuH$aU hmoD$Z nmZm§Mr cm§~r-é§Xr dmT>Vo. 
VgoM, dZñnVtÀ¶m Ad¶dmMr (nmZo, ’$io, ’w$co B.) OrU©Vm cm§~dVo. 
CXm. H$m¶ZoQ>rZ, Pm¶Q>rZ.
3) {O~«oocrÝg : ¶m g§OrdH$mV noer{d^mOZmMr d Ë¶m§Mr cm§~r 
dmT>{dÊ¶mgmR>r AWdm ¶m XmoÝhr {H«$¶m H$aÊ¶mMr j‘Vm AmT>iVo. 
{O~«o{cÝg‘wio dZñnVt‘Ü¶o nwînYmaUm KS>dyZ AmUcr OmVo. ¶m 
g§OrdH$m§À¶m dmnamZo H$mhr dZñnVtÀ¶m {~¶mÊ¶m§Mr gwámdñWm 
g§nwï>mV AmUVm ¶oVo. Va, H$mhr dZñnVtda ¶mMm dmna Ho$ë¶mg Ë¶m 
C§M dmT>VmV. CXm. Or.E 1, Or.E 2.
4) dmT> {Z¶§ÌHo$ : dZñnVtÀ¶m earam§VJ©V MmcUmè¶m {H«$¶m H$‘r 
H$aÊ¶mMr AJa nyU©nUo Wm§~{dÊ¶mMr, {Z¶§{ÌV H$aÊ¶mMr j‘Vm ¶m 
JQ>mVrc g§OrdH$m§À¶m A§Jr AmT>iVo. CXm. gm¶H$mogrc. 
5) B{WcrZ (BW«oc) : ¶m g§OrdH$mMm dmna àm‘w»¶mZo ’$im§Mm 
AmH$ma d dOZ dmT>{dUo VgoM ’$img a§J ¶oUo B. JwUY‘mªgmR>r 
H$aÊ¶mV ¶oVmo. ¶mM~amo~a, dZñnVr‘Ü¶o ‘mXr ’w$cm§Mr g§»¶m 
dmT>{dÊ¶mgmR>r ¶mMm àm‘w»¶mZo Cn¶moJ hmoVmo. 

g§OrdH$m§Mm Cn¶moJ

1) dZñnVrMr A{^d¥¥Õr : ^mOrnmcm {nH$mÀ¶m cmJdS>rgmR>r c¢{JH$ 

A{^d¥ÕrÀ¶m nÕVrÀ¶m åhUOo {~¶m§Mm Cn¶moJ Ho$cm OmVmo. Va, H$mhr 
^mOrnmë¶mgmR>r Ac¢{JH$ qH$dm emIr¶ nÕVrMm Cn¶moJ Ho$cm OmVmo. 
g§OrdH$mÀ¶m dmnam‘wio noer{d^mOZmMo H$m‘ hmoD$Z BpÀN>V ^mJmV 
‘wio ’$moS>U qH$dm Ë¶m§Mo EH$‘oH$m§V {‘giUo eŠ¶ hmoD$Z H$‘r doimV 
A{YH$ à‘mUmV A{^d¥ÕrMo H$m‘ hmoD$ eH$Vo. {d{dY emo^oÀ¶m d 
’w$cPmS>m§À¶m A{^d¥Õr‘Ü¶o g§OrdH$m§À¶m dmna H$aVm ¶oVmo. 
2) ’$iPmS>m§Mm ~ha : ~hmamnydu dZñnVrMr dmT> nyU© hmoUo JaOoMo 
AgVo; nU ~è¶mM doim gy¶©àH$me, hdm‘mZ ¶m§À¶mVrc A{Z¶{‘V 
~Xcm‘wio qH$dm h§Jm‘mV ’$m§XrÀ¶m Q>moH$mg dmT>, g§OrdH$m§Mo Á¶mXm 
à‘mU V¶ma Pmë¶mZo ’$iPmS>m§Zm ~ha ¶oV Zmhr. Aem doir 
dZñnVrÀ¶m Am§Va{H«$¶m Wm§~dyZ AÞg§M¶ àd¥Îm H$aÊ¶mH$[aVm 
dZñnVrMr nmZJi H$amdr cmJVo. S>mqi~, A§Ora, qc~y, g§Ìm, ‘mog§~r 
¶mgma»¶m ’$iPmS>m§da hdm‘mZ d Ë¶mMr emar[aH$ AdñWm cjmV 
KoD$Z doJdoJù¶m g§OrdH$m§À¶m dmna H$aUo ’$m¶Xoera R>aVo. ¶mgmR>r 
Am°ŠPrÝg, gm¶Q>moH$m¶{ZZ, {O~aocrÝg d dmT> amoYHo$ ¶m§Mm dmna 
Ho$ë¶mg ’$iYmaUm ~ha ¶oÊ¶mg ‘XV hmoVo.
3) ’$io d {~¶m§Mr dmT> : A°ñQ>a, {Z{eJ§Y, eod§Vr‘Ü¶o ’w$cm§Mr 
dmT> nmco^mÁ¶m§V nmZm§Mr dmT>, Ðmj, ñQ´>m°~oargma»¶m ’$im§Mr dmT>, 
docdJu¶ ^mÁ¶m§V ‘mXr ’w$cm§À¶m à‘mUmV dmT> hmoVo. 

g§§OrdHo$ dmnaVmZm ¿¶m¶Mr H$miOr

1) g§OrdH$m§Mo ¶mo½¶ à‘mU d dmT>rÀ¶m AdñWm ¶m§Mm ‘oi hdm. 
O{‘Zrdê$Z EImÚm g§OrdH$mMm dmna H$am¶Mm Agë¶mg 
ÐmdUmMo à‘mU OmñV Agmdo. hdoVyZ ’$dmaUrÛmao Úm¶Mo 
Agë¶mg ÐmdUmMo à‘mU H$‘r Agmdo. g§OrdHo$ {daKiÊ¶mMo 
¶mo½¶ Vo ÐmdU VÁkm§À¶m gëë¶mZo dmnamdo. 

2) doJdoJù¶m g§OrdH$m§Mo JwUY‘© {^Þ Agë¶m‘wio CîUVm d hdoMo 
à‘mU H$‘r AgVmZm H$amdm. g§OrdH$m§Mm dmna eŠ¶Vmo gH$mir 
qH$dm g§Ü¶mH$mir CîUVm d hdoMo à‘mU H$‘r AgVmZm H$amdm. 
ZdrZ g§OrdH$m§Mm dmna {nH$mÀ¶m WmoS>çm ^mJmda H$ê$Z AμZw^d 
KoD$ZM ‘J ‘moR>çm à‘mUmda H$amdm. 

3) g§OrdH$m§À¶m dmnamg§~Yr VÁkm§Mm g„m ¿¶mdm qH$dm {dÚmnrR>mÀ¶m 
{e’$maerZwgma gm§{JVcoco g§OrdH$ dmnamdo. {nH$m§da H$moUVr 
g§OrdHo$ d Ho$ìhm dmnacr AmhoV, ¶mMr Zm|X R>odmdr.

g§OrdHo$ dmnaÊ¶mÀ¶m nÕVr : 1) {~¶mÊ¶m§da à{H«$¶m H$ê$Z. 2) 
{~¶mÊ¶m§da à{H«$¶m H$ê$Z O{‘Zrda ’$dmaUr. 3) nmZm§da qH$dm 
’$im§da ’$dmaUr. 4) ÐmdU V¶ma H$ê$Z O{‘ZrVyZ XoUo. 5) amonm§Mr 
‘wio ~wS>{dUo 6) ’$ŠV {d{eï> ^mJmda dmna.

g§nH©$ … 8983692384

docdJu¶ ^mOrnmcm Am{U g§OrdHo$

d¡^d cmOwaH$a
amoeZ Jmoao
S>m°. n§Om~amd Xoe‘wI H¥${f {dÚmnrR>, 
AH$mocm
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aã~rV ~rOmoËnmXZ KoÊ¶mgmR>r Am°JñQ> ‘{hÝ¶mnmgyZ {Z¶moOZmcm 
gwédmV hmoVo. Iao åhUOo Vgo {Z¶moOZ H$aUo JaOoMo Amho.

~rOmoËnmXZ KoÊ¶mnyduMr H$miOr : 

1)  Á¶m joÌm‘Ü¶o ~rOmoËnmXZ ¿¶m¶Mo Amho, Vo joÌ Ë¶m {nH$mgmR>r 
à‘m{UV Ho$coë¶m A§VamEdT>o BVa OmVrnmgyZ {dcJ Agmdo.

2)  Á¶m joÌm‘Ü¶o ~rOmoËnmXZ ¿¶m¶Mo Amho, Vo nrH$ nydu Ë¶m joÌmV 
KoVcoco Zgmdo.

3) Á¶m ^mJmV ~rOmoËnmXZ ¿¶m¶Mo Amho, Ë¶m ^mJmV ¶oUmè¶m 
{nH$m§MrM eŠ¶Vmo ~rOmoËnmXZmgmR>r {ZdS> H$amdr.

4) Zm|XUrgmR>r cmJUmè¶m H$mJXnÌm§Mr nyV©Vm H$amdr. 

joÌmMr Zm|XUr :

{~¶mUo H$m¶ÚmVrc H$c‘ 9 Zwgma H$moUË¶mhr eoVH$è¶mcm 
~rOmoËnmXZ joÌmMr Zm|XUr H$amdr cmJVo. ¶mgmR>r noaUrZ§Va 15 
{Xdgm§V ~rOmoËnmXZ joÌmMr Zm|XUr ~rO à‘mUrH$aU ¶§ÌUoH$S>o H$aUo 
Amdí¶H$ AgVo. ¶mgmR>r {d{hV Z‘wÝ¶mV {Oëhm ~rO à‘mUrH$aU 
A{YH$mè¶m§H$S>o Zm|XUr ewëH$mgh AO© gmXa H$amdm cmJVmo. ¶m‘Ü¶o 

Oo ~rOmoËnmXZ hmoB©c, Ë¶mMr à{H«$¶m, {dH«$s ì¶dñWm, gmR>dU ¶m 
gd© Jmoï>tV ~rOmoËnmXH$mcmM cj nwadmdo cmJVo. Ë¶mMà‘mUo Á¶m 
eoVH$è¶m§Zm à{H«$¶m, {dH«$s ¶mgma»¶m ‘yc^yV gmo¶r CncãY ZgVrc, 
Aem eoVH$è¶m§Zr amÁ¶ {~¶mUo ‘hm‘§S>i, amï´>r¶ {~¶mUo ‘§S>i qH$dm 
ImOJr {~¶mUo H§$nÝ¶mH$S>o Zm|XUr Ho$ë¶mg {~¶mUo ‘§S>imgmR>r qH$dm 
H§$nÝ¶mgmR>r ~rOmoËnmXZ H$aVm ¶oD$ eH$Vo. ¶m‘Ü¶o ~rOmoËnmXZmgmR>r 
cmJUmao {~¶mUo Ë¶mMr Zm|XUr, narjU ¶mgma»¶m Jmoï>tV ‘hm‘§S>i/
H§$nÝ¶m ¶m§Mr ‘XV hmoD$ eH$Vo. à‘mUrH$aU ¶§ÌUoH$Sy>Z gXa 
~rOmoËnmXZmMo narjU H$ê$Z à‘mUrH$aU Ho$co OmVo. V¶ma Pmcoë¶m 
{~¶mÊ¶mMo à{H«$¶m Am{U {dH«$s ì¶dñWm hr {~¶mUo ‘hm‘§S>i/
H§$nÝ¶m§H$Sy>Z Ho$cr OmVo. Aem ~rOmoËnmXZmgmR>r EH$m JmdmVyZ 
OmñVrV OmñV eoVH$è¶m§Zr Zm|XUr  Ho$ë¶mg ~rOmoËnmXZ joÌmMo 
narjU, {nH$mMr H$mT>Ur, VnmgUr ¶mgmaIr H$m‘o H$aUo {~¶mUo 
‘hm‘§S>imcm VgoM à‘mUrH$aU ¶§ÌUocm gmo¶rñH$a hmoVo.

{~¶mÊ¶mMo àH$ma 

1) ‘yc^yV / n¡XmgH$ma {~¶mUo : (Breeder Seed)
nrH$ n¡XmgH$mamZo ZdrZ dmU {dH${gV Ho$ë¶mZ§Va Ë¶m§À¶mM 

XoIaoIrImcr ‘yc^yV ~rOmoËnmXZ KoVco OmVo. ¶m‘wio {~¶mÊ¶mV 
H$moUË¶mhr AmZwd§{eH$ AWdm ^m¡{VH$ àH$maMr ^ogi hmoV Zmhr. 
‘yc^yV {~¶mÊ¶mMr ewÕVm 100 Q>ŠHo$ AgVo. ho ~rOmoËnmXZ H¥${f 
{dÚmnrR>o, emgH$s¶ g§ñWm ¶m {R>H$mUrM KoVco OmVo. ‘yc^yV 
~rOmoËnmXZ àjoÌmMo narjU ho Ë¶m nrH$ n¡XmgH$mamH$Sy>ZM Ho$co OmVo. 

aã~r h§Jm‘mVrc ~rOmoËnmXZ

S>m°. nwéfmoÎm‘ Imnao
‘mOr gh¶moJr g§MmcH$ ({~¶mUo) dg§Vamd 
ZmB©H$ ‘amR>dmS>m H¥${f {dÚmnrR>, na^Ur
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ho {~¶mUo à{H«$¶m H$ê$Z V¶ma Pmë¶mZ§Va ¶m {~¶mÊ¶mÀ¶m {neì¶m§Zm 
{ndù¶m a§JmMr IyU {MÇ>r (Q>°J) cmdVmV. ¶m Q>°Jda {~¶mÊ¶mMr 
CJdU j‘Vm, ^m¡{VH$ ewÕVm, {~¶mUo CËnmXZmMm h§Jm‘/df© ¶m~Ôc 
‘m{hVr {Xcocr AgVo. VgoM ¶mda n¡XmgH$mamMr ghr AgVo. ‘yc^yV 
{~¶mUo ho nm¶m^yV ~rOmoËnmXZmgmR>r dmnaVmV.
2) nm¶m^yV {~¶mUo : (Foundation Seed)

nm¶m^yV {~¶mUo ho ‘yc^yV {~¶mÊ¶mnmgyZ V¶ma Ho$co OmVo. 
nm¶m^yV ~rOmoËnmXZ H$aVmZm ~rOmoËnmXZmMr OmñVrV OmñV ewÕVm 
(99 Q>ŠHo$) H$er amIcr OmB©c, ho nm{hco OmVo. ho ~rOmoËnmXZ 
àm‘w»¶mZo H¥${f {dÚmnrR> AWdm ghH$mar àjoÌmda AWdm {~¶mUo 
‘hm‘§S>imV’}$ àJ{Verc eoVH$è¶m§À¶m eoVmda KoVco OmVo. nm¶m^yV 
~rOmoËnmXZmMr nmhUr ~rO à‘mUrH$aU ¶§ÌUoZo J{R>V Ho$coë¶m 
A{YH$mè¶m§À¶m g{‘VrÀ¶m XoIaoIrImcr Ho$co OmVo. ¶m‘Ü¶o H¥${f 
{dÚmnrR>mMo nrH$ n¡XmgH$ma, {~¶mUo ‘hm‘§S>imMo à{V{ZYr, ~rO 
à‘mUrH$aU ¶§ÌUoMo A{YH$mar ¶m§Mm g‘mdoe AgVmo. à{H«$¶m H$ê$Z 
V¶ma Pmcoë¶m nm¶m^yV {~¶mÊ¶mÀ¶m {neì¶m§Zm nm§T>è¶m a§JmMr IyU 
{MÇ>r (Q>°J) cmdVmV. ¶mda {~¶mÊ¶mMr gd© ‘m{hVr {Xcocr AgVo. ¶m 
Q>°Jda ~rO à‘mUrH$aU A{YH$mè¶m§Mr ghr AgVo.
3) à‘m{UV {~¶mUo : Certified Seed) 

à‘m{UV {~¶mUo ho nm¶m^yV {~¶mÊ¶mnmgyZ V¶ma H$aVmV. 
à‘m{UV {~¶mÊ¶m‘Ü¶o à‘mUrH$aU ¶§ÌUoÀ¶m {ZYm©[aV à‘mUH$mZwgma 
AmZwd§{eH$ Am{U ^m¡{VH$ ewÕVm amIcr OmVo. ¶m àH$maMo ~rOmoËnmXZ 
eoVH$ar ñdV:À¶m eoVmda KoD$ eH$VmV. ~rO à‘mUrH$aU ¶§ÌUoH$Sy>Z 
eoVH$è¶m§Zm ho {~¶mUo à‘m{UV H$ê$Z ¿¶mdo cmJVo. ¶mgmR>r noaUrZ§Va 
15 {Xdgm§À¶m AmV {Oëhm à‘mUrH$aU ¶§ÌUoH$S>o ~rOmoËnmXZ joÌmMr 
Zm|XUr H$aUo Amdí¶H$ AgVo. ~rOmoËnmXZ {ZYm©[aV à‘mUH$mZwgma 
¿¶mdo cmJVo. ¶m‘Ü¶o àm‘w»¶mZo dmnaÊ¶mV ¶oUmao {~¶mUo, {dcJrH$aU 
A§Va, ^ogi H$mT>Uo ¶m Jmoï>tMm g‘mdoe hmoVmo. à‘mUrH$aU ¶§ÌUoH$Sy>Z 
¶m ~rOmoËnmXZ joÌmMr nmhUr Ho$cr OmVo. à{H«$¶m H$ê$Z V¶ma 
Pmcoë¶m à‘m{UV {~¶mÊ¶mMr {neì¶m§Zm {Zù¶m a§JmMr IyU{MÇ>r 
(Q>°J) cmdVmV. ¶mda {~¶mÊ¶mMr gd© ‘m{hVr {Xcocr AgVo. ¶m 
Q>°Jda ~rO à‘mUrH$aU A{YH$mè¶m§Mr ghr AgVo.

‘yc^yV/nm¶m^yV {~¶mÊ¶mMm VwQ>dS>m Agoc Aem doir emgZmÀ¶m 
‘mÝ¶VoZo à‘m{UV {~¶mÊ¶mnmgyZ à‘m{UV dJ©-2 {~¶mUo  (Certified 
Stage-2 Seed) V¶ma H$aVm ¶oVo. à‘m{UV {~¶mUo d à‘m{UV dJ©-
2 {~¶mÊ¶m§gmR>r à‘mUrH$aUmMr ‘mZHo$ gmaIrM AgyZ à‘m{UV dJ©-
2 {~¶mUmÀ¶m Q>°Jda (Not eligibe for further seed increase 
under certification) Agm {e¸$m C‘Q>{dÊ¶mV ¶oVmo. 
4) gË¶VmXe©H$ (gË¶àV) {~¶mUo (Truthful Seed)

gË¶VmXe©H$ {~¶mUo à‘m{UV {~¶mÊ¶mnmgyZ V¶ma H$aVmV. ¶m 
{~¶mÊ¶mMo à‘mUrH$aU H$aÊ¶mV ¶oV Zmhr. na§Vw, Ë¶mÀ¶m AmZwd§{eH$ 
d ^m¡{VH$ ewÕVo~Ôc d CËnmXZm~Ôc ImÌr {Xcocr AgVo. VgoM, 
Ë¶mgmR>r CËnmXH$ hm gd©ñdr O~m~Xma AgVmo. ImOJr g§ñWmÛmao ¶m 
àH$maMo {~¶mUo ‘moR>çm à‘mUmV ~mOmamV {dH$Ê¶mV ¶oVo. H$maU, Ë¶m§Zr 

V¶ma Ho$coco dmU ho ~hþVm§er A{Ygy{MV ZgVmV; Ë¶m‘wio Ë¶m§Zm 
’$ŠV Aem àH$maMo {~¶mUo V¶ma H$amdo cmJVo. VWm{n, H$moUË¶mhr 
A{Ygy{MV dmUmMo gË¶VmXe©H$ {~¶mUo H$aVm ¶oVo. à{H«$¶m H$ê$Z 
V¶ma Pmcoë¶m {~¶mÊ¶mÀ¶m {neì¶m§Zm {haì¶m a§JmMr IyU{MÇ>r (Q>°J) 
cmdVmV. ¶mdagwÕm BVa {~¶mÊ¶mà‘mUo ‘m{hVr {Xcocr AgVo. 

{~¶mÊ¶mMo òmoV nS>VmiUr :

~rOmoËnmXZ H$m¶©H«$‘mgmR>r dmnaÊ¶mV ¶oUmè¶m {~¶mÊ¶mMr (CXm. 
nm¶m^yV ~rOmoËnmXZ H$m¶©H«$‘mgmR>r ‘yc^yV (n¡XmgH$ma) {~¶mUo Va 
à‘m{UV ~rOmoËnmXZmgmR>r nm¶m^yV {~¶mUo òmoV {~¶mUo åhUyZ dmnaco 
OmVmV.) òmoV nS>VmiUr {Oëhm à‘mUrH$aU A{YH$mar H$aVmV. 
{~¶mÊ¶mÀ¶m òmoV nS>VmiUr Ahdmcm{edm¶ ~rOmoËnmXZ H$m¶©H«$‘ 
Zm|XUr H$aVm ¶oV Zmhr. òmoV nS>VmiUrgmR>r Amdí¶H$ AgUmar 
H$mJXnÌo CXm. {~¶mUo IaoXr {~c, ‘wŠVVm Ahdmc, O‘m Ho$ë¶mda 
{d{hV ànÌmV òmoV nS>VmiUr Ahdmc XoÊ¶mMo H$m‘ {Oëhm ~rO 
à‘mUrH$aU A{YH$mar H$aVmV.

H$mhr AndmXmË‘H$ n[apñWVrV ~rOmoËnmXZ H$m¶©H«$‘mgmR>r 
Amdí¶H$ XOm©Mo òmoV {~¶mUo CncãY Z Pmë¶mg nm¶m^yV {~¶mÊ¶mMm 
nm¶m^yV-2 ~rOmoËnmXZmgmR>r qH$dm à‘m{UV-1 {~¶mUo à‘m{UV-2 
XOm©Mo ~rOmoËnmXZmgmR>r òmoV dmnaÊ¶mg nadmZJr XoÊ¶mMo H$m‘ 
à‘mUrH$aU A{YH$mar H$aVmV. Aem n[apñWVrV òmoV {~¶mÊ¶mMr 
AmZwd§{eH$ ewÕVm joÌ MmMUr Ahdmc AgUo JaOoMo AgVo. 

H$mJXnÌm§Mr nyV©Vm :

~rOmoËnmXZ joÌ Zm|XUrgmR>r Amdí¶H$ ewëH$ O‘m H$aUo d 
H$mJXnÌo nS>VmiUr H$ê$Z joÌ Zm|XUr H$aUo Ë¶mgmR>r Imcrc 
~m~tMr nyV©Vm nmhUo.
1) ~rOmoËnmXH$m§Mo {d{hV Z‘wÝ¶mVrc AO©
2) {d{hV H$amaZm‘m 
3) òmoV nS>VmiUr Ahdmc
4) ‘yi ‘wŠVVm Ahdmc
5) ‘yi IaoXr {~c 

noaUrgmR>r {~¶mUo :

~rOmoËnmXZmgmR>r ¶mo½¶ Ë¶m àH$maMo {~¶mUo {ZdS>mdo åhUOoM 
nm¶m^yV ~rOmoËnmXZmgmR>r (Foundation Seed) ‘yc^yV Va 
à‘m{UV ~rOmoËnmXZmgmR>r (Certified Seed) nm¶m^yV {~¶mUo 
dmnamdo. {~¶mUo IaoXr H$aVmZm ~rO à‘mUrH$aU ¶§ÌUoZo à‘m{UV 
Ho$coco ‘mÝ¶Vmàmá XþH$mZm‘YyZ AWdm H¥${f {dÚmnrR>o ¶m§À¶mH$Sy>Z 
{~¶mUo IaoXr H$aVmZm IaoXrMr nmdVr ¿¶mdr.

joÌmMr {ZdS> : 

~rOmoËnmXZmgmR>r joÌmMr {ZdS> H$aVmZm Á¶m {nH$m§Mo ~rOmoËnmXZ 
¿¶m¶Mo Amho, Vo nrH$ ‘mJrc h§Jm‘mV Ë¶m joÌm‘Ü¶o KoVcoco Zgmdo. 
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‘mJrc h§Jm‘mV VoM nrH$ KoVcoco Agë¶mg Ë¶m joÌmg noaUrnyd© 
nmUr XoD$Z Ë¶m‘Ü¶o Agcoco ~r CJdyZ Amë¶mZ§Va Ë¶m g§nyU© joÌmMr 
Zm§JaQ>, dIaUr H$ê$Z Ë¶m‘Ü¶o CJdcoco {~¶mUo Zmhrgo H$amdo. 
{ZdS>cocr O‘rZ H$gXma, gnmQ> d nmÊ¶mMm {ZMam hmoUmar Agmdr d 
Ë¶mg Amo{cVmMr gmo¶ Agmdr.
{dcJrH$aU A§Va (Isolation Distance) :

~rOmoËnmXZ KoÊ¶mV Amcoë¶m OmVr‘Ü¶o Ë¶mM {nH$m§À¶m BVa 
OmVrnmgyZ namJr^dZ hmoD$Z ^ogi hmoD$ Z¶o åhUyZ {dcJrH$aU 
A§VamÛmao nrH$ AcJ R>odmdo cmJVo. {dcJrH$aUmMo A§Va ho {nH$mÀ¶m 
namJr^dmZmÀ¶m ñdê$nmda Adc§~yZ AgVo. ñdnamJr^dZ Agcoë¶m 
{nH$m‘Ü¶o {dcJrH$aUmMo A§Va H$‘r cmJVo, Va nanamJr^dZ 
Agcoë¶m {nH$m§‘Ü¶o hoM A§Va OmñV R>odmdo. ~rOmoËnmXZ joÌ à‘m{UV 
hmoÊ¶mgmR>r {d{dY {nH$m§gmR>r {dcJrH$aUmMo A§Va R>adyZ {Xcoco Amho. 
¶m A§Vam‘Ü¶o Ë¶mM àH$maMo AJa ^ogi hmoD$ eH$Umao nrH$ AgVm 
H$m‘m Z¶o. 

noaUr :

~rOmoËnmXZ joÌmgmR>r cmJUmao {~¶mUo ho A{YH¥$V à‘m{UV Ho$coco 
Agmdo. g§H$[aV ~rOmoËnmXZ KoVmZm Za d ‘mXr dmUm§À¶m AmoirMo ¶mo½¶ 
à‘mU R>odmdo. ÁdmargmR>r  4:2 ‘mXr d Zam§Mo à‘mU AgVo. Ë¶mMà‘mUo 
noaUr ¶mo½¶ A§Vamda d doioV nyU© H$amdr. g§H$[aV dmUmÀ¶m ‘mXr d 
Za dmUm§Mm ’w$cmda ¶oÊ¶mMm H$mcmdYr doJim Agë¶mg EH$mM doir 
’w$cmoè¶mV ¶oÊ¶mgmR>r {Za{Zamù¶m doir H$amdo cmJVmV. noaUrZ§Va 7 
{Xdgm§À¶m AmV g§~§{YV ~rO à‘mUrH$aU A{YH$mè¶m§H$S>o ~rOmoËnmXZ 
joÌmMr Zm|XUr H$ê$Z à‘mUrH$aU H$aÊ¶mgmR>r ¶mo½¶ a¸$‘ ^amdr 
cmJVo.

~rOmoËnmXZ KoVmZm IVmMr ‘mÌm {nH$mÀ¶m {e’$maerà‘mUo Úmdr. 
VgoM, ~rOmoËnmXZ àjoÌmMo H$sS> d amoJmnmgyZ doimodoir ajU H$amdo.

^ogi H$mT>Uo :

Cƒ àVrMo {~¶mUo V¶ma H$aÊ¶mÀ¶m Ñï>rZo ~rOmoËnmXZ joÌmV 
AmT>iyZ ¶oUmar ̂ ogi doiÀ¶m doir H$mT>Uo Amdí¶H$ Amho. ~rOmoËnmXZ 
KoVcoë¶m OmVrÀ¶m JwUY‘m©ì¶{V[aŠV ¶m {nH$mÀ¶m BVa JwUY‘m©Mr 
PmS>o ¶mnmgyZ ^ogi hmoVo. ñdnamJr^dZ AgUmè¶m {nH$mV Vr nrH$ 
H$mT>Ê¶mnydu H$mT>cr Var MmcVmV; nU ^ogirMr PmS>o hr Á¶m doir 
Ñï>rg nS>Vrc, Ë¶m doiog H$mTy>Z Q>mH$mdrV. g§H$[aV ~rOmoËnmXZmV 
ZamMr PmS>o ‘mXrÀ¶m AmoirV AmT>icr, VargwÕm ^ogi¶wŠV 
g‘OVmV. ‘H$m g§H$[aV ~rOmoËnmXZmV ^ogi hmoD$ Z¶o åhUyZ ‘mXr 
dmUmMo Vwao ì¶dpñWVnUo g§nyU© d ’w$cmoè¶mV ¶oÊ¶mÀ¶m AmYr H$mT>Uo 
Amdí¶H$ Amho. ̂ ogirì¶{V[aŠV {~¶mÊ¶m§‘m’©$V hmoUmam amoJ d VUmMm 
àgma Q>miÊ¶mgmR>r H$mhr Amjonmh© amoJ d VU R>a{dÊ¶mV Amcocr 
AmhoV. CXm. Ádmar‘Yrc H$mUr, Jìhmdarc H$mUr B. Amjonmh© amoJ d 
VUmMr PmS>o doiÀ¶m doir H$mTy>Z Q>mH$mdrV. 

H$mT>Ur d ‘iUr :
~rO à‘mUrH$aU ¶§ÌUoÀ¶m A{YH$mè¶m§Zr nadmZJr {Xë¶mZ§Va 

H$mT>Ur d ‘iUr H$amdr. H$mhr {nH$m§À¶m ~m~VrV nrH$ OmñV n¹$ 
Pmë¶mg e|Jm ’w$Q>VmV. Ë¶m‘wio CËnmXZmV KQ> ¶oVo. Var {nH$mMr 
H$mT>Ur ¶mo½¶ doir H$amdr. g§H$[aV ~rOmoËnmXZm‘Ü¶o Za H$UgmMr 
H$mT>Ur AJmoXa H$ê$Z Vo doJù¶m {R>H$mUr R>odmdo. ‘mXr H$UgmMr 
‘iUr H$aVmZm AdOmao ñdÀN> AgmdrV. Ë¶m‘wio ^ogi hmoÊ¶mMr 
eŠ¶Vm Q>miVm ¶oB©c. ‘iUr d dmidUr Ho$ë¶mZ§Va {~¶mÊ¶mMr 
¶mo½¶ àVdmar H$amdr d Vo ñdÀN> H$aÊ¶mgmR>r ~rOà{H«$¶m H|$Ðmda 
O‘m H$amdo. {~¶mUo O‘m H$aÊ¶mnydu Vo ‘mohmoa~§X Ho$coë¶m {nedr‘Ü¶o 
^acoco Agmdo.

~rOà{H«$¶m :

¶m‘Ü¶o {~¶mUo dmi{dUo, ñdÀN> H$aUo, àVdmar H$aUo, Am¡fY 
cmdUo d narjU H$ê$Z {neì¶m ^ê$Z ‘mohmoa~§X H$aUo B. ~m~tMm 
A§V^m©d AgVmo. ~rOà{H«$¶o‘wio {~¶mÊ¶m§Mr àV dmT>Vo. Ë¶mMà‘mUo 
Am¡fYo cmdë¶mZo H$sS> d amoJmnmgyZ ~Mmd hmoVmo. ~rOà{H«$¶m H|$ÐmV 
{d{dY {nH$m§À¶m OmVrda à{H«$¶m H$aÊ¶mV ¶oV Agë¶mZo H$moUË¶mhr 
àH$mao ^ogi hmoD$ Z¶o åhUyZ H$miOr ¿¶mdr cmJVo. ~rOà{H«$¶m 
H|$ÐmVrc H$m‘o hr ~rO à‘mUrH$aU ¶§ÌUoÀ¶m XoIaoIrImcr hmoVmV. 
~rOà{H«$¶m Pmë¶mZ§Va {~¶mUo ~rO narjUmV nmg Pmë¶mda Vo ¶mo½¶ 
AmH$mamÀ¶m {neì¶mV ^ê$Z Ë¶mg ~rO à‘m{UH$aU ¶§ÌUoMo à‘mUnÌ 
d ‘mohmoa cmdÊ¶mV ¶oVo. Ago à‘mUnÌ d ‘mohmoa Ho$coco {~¶mUo åhUOo 
Ë¶mÀ¶m Cƒ àVr~Ôc d ewÕVo~Ôc ½dmhr {Xcocr AgVo d Ago 
{~¶mUoM noaUrgmR>r dmnaÊ¶mMr H$miOr ¿¶mdr. Ë¶m‘wio CËnmXZmV 
{ZpíMV dmT> hmoVo. 

{~¶mUo gmR>{dVmZm ¿¶m¶Mr H$miOr :

1) {~¶mUo gmR>{dVmZm {~¶mUo Amocmdm{da{hV ImocrV gmR>dmdo.
2) {~¶mUo gmR>{dVmZm {~¶mÊ¶mVrc Amocmdm  8 Vo 10 Q>ŠHo$ 

Agmdm.
3) EH$mM {nH$mMo, na§Vw XmoZ dmU gmR>{dVmZm {~¶mÊ¶mMr ^ogi 

hmoUma Zmhr, ¶mMr XjVm ¿¶mdr.
4) {~¶mÊ¶mMm {neì¶m§Mm Wa R>odVmZm XmoZ Wam§‘Ü¶o 25 Vo 35 g|‘r. 

A§Va R>odmdo d hdm IoiVr amhrc, ¶mMr H$miOr ¿¶mdr.
5) C§Xra d KwetnmgyZ {~¶mÊ¶mMo g§ajU H$amdo.
6) {~¶mUo Á¶m ImocrV gmR>dm¶Mo Amho, Ë¶m Imocr‘Ü¶o ñdÀN> 

gy¶©àH$me d H$moaS>onUm amhrc, ¶mMr H$miOr ¿¶mdr d {~¶mUo 
gmR>{dÊ¶mnydu {~¶mÊ¶mg 0.25 Q>ŠHo$ Wm¶a‘ à{V{H$cmo ¶m 
~waerZmeH$mMr à{H«$¶m H$amdr d {~¶mUo JmoUnmQ> d AmVyZ 
‘oUH$mnS>mMm Wa Agcoë¶m {nedrV gmR>dmdo.

7) {H$S>rMm àmXþ^m©d H$‘r H$aÊ¶mgmR>r A°ë¶w{‘{ZA‘ ’$m°ñ’$mB©S>À¶m 
3 J«°‘À¶m XmoZ Jmoù¶m à{VQ>Z 5 Vo 6 {Xdgm§n¶ªV {~¶mÊ¶mV 
R>odmì¶mV. g§nH©$ … 9860618358
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^maVr¶ H¥${f g§emoYZ n[afX (Am¶.gr.E.Ama.) àm¶mo{OV Ywio 
¶oWrc H¥${f {dkmZ H|$Ð ho {dÚmnrR> {Z{‘©V H¥${f V§ÌkmZ d eoVH$ar 
¶m§À¶mVrc Xþdm R>aV Amho. ¶m H¥${f H|$ÐmMr ñWmnZm 1983 gmcr 
Pmcr AgyZ, am~{dcoco CnH«$‘ {OëømVrc XþJ©‘ ^mJ/ Jmdm§n¶ªV 
nmoMco AmhoV. H¥${f CËnmXH$Vo~amo~aM gdmªJrU {dH$mg d eoVH$è¶m§Mm 
Am{W©H$ OrdZñVa C§MmdÊ¶mghr ¶m H|$ÐmMr ‘XV Pmcr Amho.
H$m¶© : H|$ÐmZo {nHo$, newYZ, Z¡g{J©H$ gmYZg§nÎmr, H¥${f hdm‘mZ, 
J«m‘rU ¶wdH$ Aem gd©M H$m¶©joÌm§‘Ü¶o H$m‘ Ho$co Amho. H$m‘mMo ñdê$n 
àm‘w»¶mZo à{ejU, AmÚaoIm àmË¶{jHo$, eoVmdarc MmMUr à¶moJ, 
{d{dY àmË¶{jH$ ¶w{ZQ>Mr ñWmnZm VgoM ¶m gdmªMm eoVH$ar, ‘{hcm 
d J«m‘rU ¶wdH$ Am{U {dñVma H$‘©Mmar ¶m§Mm Am{W©H$ d ~m¡{ÕH$ ñVa 
C§MmdÊ¶mV ‘mocmMr ^y{‘H$m ~OmdV Amho.

H|$Ðm‘m’©$V J«m‘rU ¶wdH$m§gmR>r ’$i~mJ ì¶dñWmnZ, amondm{Q>H$m 
ì¶dñWmnZ, nrH$ g§ajU, eoirnmcZ, Hw$ŠHw$Q>nmcZ, Xþ½YOÝ¶ 
nXmW©{Z{‘©Vr V§ÌkmZ, O¡{dH$/g|{Ð¶ eoVr d eoV‘mc à{H«$¶m 
CÚmoJ ¶mgma»¶m {df¶m§da à{ejUo {Xcr OmVmV. ì¶dgm¶m{^‘wI 
à{ejUm~amo~aM ‘{hcm ~MV JQ> d à¶moJerc eoVH$ar JQ> ¶m§Zmhr 
JaOoZwgma à{ejU {Xco OmVo. Xa dfu n[agamVrc gw‘mao 700 
à{ejUmWu H¥${f {dkmZ H|$ÐmVrc 
à{ejUm§Mm cm^ KoVmV. 
eoVH$ar-emók ‘§M : H|$Ðm‘Ü¶o 
eoVH$ar d emók ‘§MmMr ñWmnZm 
Ho$cr AgyZ H¥${f {dkmZ H|$ÐmV ‘§MmMr 
Xa‘hm ~¡R>H$ hmoVo. Ë¶mV ‘§MÀ¶m 
eoVH$ar gXñ¶m§er ZdrZ g§H$ënZm 
d V§ÌkmZm~m~V XodmUKodmU hmoVo. 
¶m ~¡R>H$scm {OëømVrc Mmahr 
VmcwŠ¶m§VyZ {ZdS>H$ 40 àJVerc 
eoVH$ar {Z¶{‘V CnpñWV AgVmV. 
¶m ‘§MmMo gXñ¶ d qeXIoS>m ¶oWrc 
àJVerc eoVH$ar lram‘ nmQ>rc ¶m§Zm 
nmUcmoQ> joÌmV (gømÐr H¥${f gÝ‘mZ), 
Va B{c¶mg^mB© Hw$aoer ¶m§Zm g|{Ð¶ 
eoVr (O¶ ‘hmamï´> H¥${f gÝ‘mZ)‘Ü¶o 
Ë¶m§Zr Ho$coë¶m C„oIZr¶ H$m‘{Jar‘wio 
{d{dY nwañH$ma {‘imco AmhoV.

àmË¶{jH$ ¶w{ZQ> : H¥${f {dkmZ H|$Ðmcm ^oQ> XoUmao eoVH$ar àjoÌmda 
’$i~mJ, nrH$ g§J«hmc¶, amondm{Q>H$m, ‘|T>rnmcZ, A°Pmocm CËnmXZ d 
’$ià{H«$¶m ¶w{ZQ> B. àH$ën àË¶j nmhÿ eH$VmV. Ë¶mM~amo~a {’$aVr 
‘mVr d nmUr narjU à¶moJemim, ~rOmoËnmXZ, amondm{Q>H$m Aem 
gw{dYm H¥${f {dkmZ H|$ÐmV AmhoV. Xa dfu 1000 Vo 1500 eoVH$ar 
H¥${f {dkmZ H|$Ðmcm ^oQ> XoVmV. 
{dñVma H$m¶©H«$‘ : H¥${f {dkmZ H|$Ðm‘m’©$V Xa dfu H¥${f V§ÌkmZ 
gámhmMo Am¶moOZ Ho$co OmVo. gámhmXaå¶mZ {d{dY {nH$m§Mo nrH$ 
g§J«hmc¶, àJV V§ÌkmZmda AmYm[aV ’$cH$ àXe©Z, ZdrZ V§ÌmMr 
AmoiI d {d{dY {df¶m§Vrc VÁkm§À¶m ‘mJ©Xe©ZmMm cm^ {OëømVrc 
gw‘mao 900 Vo 1200 eoVH$è¶m§Zm H¥${f V§ÌkmZ gámhmÀ¶m doir hmoV 
AgVmo. Aem àH$mao V§ÌkmZ gámhmÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ZdrZ V§ÌkmZ 
eoVH$è¶m§n¶ªV nmoM{dco OmVo.
emgZmÀ¶m {d^mJm§er g‘Ýd¶ : ‘hmamï´> emgZmMm H¥${f {d^mJ, 
àH$ën g§MmcH$ "AmË‘m', n§Mm¶V g{‘Vr VgoM newg§dY©Z {d^mJ 
¶m§À¶m ghH$m¶m©Zo {d{dY H$m¶©H«$‘m§Mo Am¶moOZ H|$Ðm‘m’©$V Ho$co OmVo. 
H¥${f {d^mJmÀ¶m H«$m°ng°n ¶moOZoA§VJ©V H$sS> d amoJm~m~V ‘mJ©Xe©Z 
Ho$co OmVo. VgoM eoVH$ar {XZ, H¥${f {XZ, ‘{hcm {XZ d OmJ{VH$ 
AÞ{XZmMo Am¡{MË¶ gmYyZ EH${Xdgr¶ H$m¶©emim§Mo Am¶moOZ Ho$co 
OmVo. 
‘mo’$V H¥${f g§Xoe : ‘mJrc VrZ dfmªnmgyZ H¥${f {dkmZ H|$Ðmcm ^oQ> 
{Xcoë¶m eoVH$è¶m§Zm ‘mo’$V H¥${f g§XoemMm cm^ XoÊ¶mV ¶oV Amho.  

g§nH©$ … 9850649868

Ywio H¥${f {dkmZ H|$Ð

S>m°. {‘qcX A{hao
H¥${f {dkmZ H|$Ð, Ywio
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Omn{ZO cmìhr njr nmcZmgmR>r dmnaco OmVmV. ho njr AmH$mamZo 
chmZ Agë¶mZo Ë¶m§Zm OmJm H$‘r cmJVo. cmìhr nú¶m§À¶m A§S>çmMo 
dOZ 10 Vo 12 J«°‘ BVHo$ AgVo. njr gmVì¶m AmR>dS>çmnmgyZ A§S>o 
XoÊ¶mg gwédmV H$aVmV. A§S>çm§‘Ü¶o à{WZm§Mo à‘mU OmñV AgVo. 
g‘Vmoc à{WZm§‘wio cmìhr nú¶mMr A§S>r J^©dVr ‘{hcm§gmR>r d chmZ 
‘wcm§gmR>r ’$m¶Xoera g‘Ocr OmVmV. ¶m nú¶mMo ‘m§g MdXma AgyZ 
Ë¶m‘Ü¶o pñZ½Ym§Mo à‘mU H$‘r AgVo. amoJà{VH$maH$ j‘Vm OmñV 
Agë¶m‘wio ho njr amoJm§Zm ~ir nS>V ZmhrV. 

njr OmonmgÊ¶mÀ¶m nÕVr nwT>rcà‘mUo... 

1) JmXr nÕV : cmìhr nú¶mMr {nco gmYmaUV: JmXr nÕVrZo 
O{‘Zrda Vyg A§Wê$Z dmT>dVm ¶oVmV. cmH$S>mMm ^wgm, Vm§XimMm 
^wgm, e|JXmÊ¶mMo Q>a’$c, dmiy B.Mm dmna {ncm§Mr JmXr åhUyZ 
H$aVm ¶oVmo. ¶m JmXrMr C§Mr 5 Vo 7 g|‘r. d O{‘ZrÀ¶m da Agmdr. 
‘m§gmgmR>rÀ¶m à{Vnjr JmXr nÕVrZo Mma AmR>dS>çm§n¶ªV 30 Vo 35 
Mm¡. g|‘r. OmJm {Xcr OmVo. 
2) qnOam nÕV : cmìhr njr Iyn C§Mmn¶ªV CS>VmV Am{U JmXr 
nÕVr‘Ü¶o ho cmìhr njr C§Mmda CSy>Z N>Vmcm YS>Hy$Z ‘aÊ¶mMr 
eŠ¶Vm AgVo. ho Q>miÊ¶mgmR>r qnOam nÕV Cn¶wŠV AgVo. 
cmH$S>r qnOao 4 ’y$Q> é§Xr d 10 ’y$Q> cm§~ d 2 ’y$Q> C§M AgVmV. 
¶m qnOè¶mcm  gd© ~mOy§Zr Omir ~gdcocr AgVo. daÀ¶m ~mOyZo 
CKS>Umar Xmao AgVmV. Aem EH$m qnOè¶mV 100 cmìhr njr 
gm§^miVm ¶oVmV. 
eoS> ì¶dñWmnZ : eoS>‘Ü¶o {nco AmUÊ¶mAmYr nyU© eoS> PmSy>Z q^Vr 

Am{U daMm ^mJ gm’$ H$ê$Z ¿¶mdm. Z§Va {ZOªVwH$sH$aUmÀ¶m nmÊ¶mZo 
g§nyU© eoS> YwD$Z d Z§Va MwÝ¶mÀ¶m {ZdirZo gmadyZ ¿¶mdo. eoS>‘Ü¶o 
{nco ¶oUmÀ¶m ghm Vmg AmYr CîUVogmR>r cmB©Q> gwê$ H$ê$Z R>odmdoV. 
qnOè¶m§À¶m ‘Yë¶m ~mOyZo cmH$S>r nÌm qH$dm nwÇ>m cmdyZ ¿¶mdm, H$maU 
chmZ {ncm§Mr ‘mZ qnOè¶mÀ¶m Omir‘Ü¶o AS>H$Ê¶mMr eŠ¶Vm AgVo. 
g§JmonZ :  {ncm§Mo g§JmonZ n{hco XmoZ Vo VrZ {Xdg nmoË¶mda 
H$amdo. H$maU {nco ZmOyH$ Agë¶mZo ’$aerda qH$dm H$mJXmda nm¶ 
Kgê$Z Ë¶m§Mr ‘a hmoÊ¶mMr eŠ¶Vm AgVo. n{hë¶m AmR>dS>çmV amÌr 
{ncm§Zm 95 ’°$aoZhmB©Q> EdT>o Vmn‘mZ Amdí¶H$ AgVo. Z§Va àË¶oH$ 
AmR>dS>çm‘Ü¶o Vmn‘mZ 5 ’°$aoZhmB©Q>Zo H$‘r H$amdo. Vmn‘mZmgmR>r 
BcopŠQ´>H$ ~ë~Mr ì¶dñWm eoS>‘Ü¶o H$amdr. ~«wS>aMr ~m§YUr {d{eï> 
C§Mrda H$amdr. nú¶m§À¶m hmcMmcrdê$Z Vmn‘mZmMm A§XmO ~m§YVm 
¶oVmo. ~ë~nmgyZ {nco Xÿa OmV AgVrc, Va nú¶m§Zm CîUVm OmñV 
hmoVo¶, Ago g‘Omdo. gd©M njr ~ë~À¶m Imcr ~gV AgVrc, Va 
nú¶m§Zm CîUVm H$‘r nS>V Amho, Ago g‘Omdo. gd©M njr g‘m§Va 
arVrZo {d^mJco Joco Va Vmn‘mZ ¶mo½¶ Amho. nmÊ¶mMo Am{U ImÚmMo 
^m§S>o ì¶dpñWV AmIUr H$ê$Z R>odmdrV. nmÊ¶mÀ¶m ^m§S>çm‘Ü¶o dmiyMo 
IS>o Q>mHy$Z R>odmdoV. njr chmZ Agë¶m‘wio nmÊ¶mV ~wSy>Z ‘aÊ¶mMr 
eŠ¶Vm AgVo. Ë¶m doiog dmiyÀ¶m IS>çm§Mm AmYma KoD$Z ~wS>V 
ZmhrV. n{hë¶m {Xder {ncm§Zm JyinmUr AWdm ½cwH$moOMo nmUr 
Úmdo. JyinmUr XoD$Z ghm Vmgm§Z§Va ^aS>cocr ‘H$m Úmdm. Xþgè¶m 
{XdgmnmgyZ nú¶m§Zm g§Vw{cV ImÚ XoÊ¶mg gwadmV H$amdr. 
nú¶m§Mr H$miOr : nmÊ¶mMo d ImÚmMo ^m§S>o ñdÀN> YwD$Z dmnamdrV. 
nú¶m§Zm ewÕ nmUrM Úmdo. Xþgè¶m {XdgmnmgyZ 21 ì¶m {Xdgmn¶ªV 
nú¶m§Zm gmYmaUV: 26 Vo 27 Q>ŠHo$  à{WZo Agcoco ImÚ Úmdo 
cmJVo. H$‘r D$Om© AgUmao g§Vw{cV ImÚ nú¶m§Zm Úmdo. ~m{dgmì¶m 
{XdgmnmgyZ ~oMm{igmì¶m {Xdgmn¶ªV 22 Q>ŠHo$ à{WZ¶wŠV g§Vw{cV 
ImÚ Úmdo. OnmZr cmìhr nú¶m§Mo ImÚ ~mOmanoR>oV CncãY Zmhr; 
na§Vw ~«m°¶ca nú¶m§À¶m ImÚm‘Ü¶o WmoS>m’$ma à{WZm‘Ü¶o ~Xc H$ê$Z 

cmìhr njrnmcZ : eoVrg OmoS>ì¶dgm¶

S>m°. E‘. ìhr. Yw‘mi
S>m°. nr. Ama. Hw§$Xÿa newd¡ÚH$ d neww{dkmZ 
‘hm{dÚmc¶, na^Ur.
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cmìhr nú¶m§Mo ImÚ ~ZdVm ¶oB©c. nú¶m§Zm ¶mo½¶ dmT>rgmR>r Imcrc 
VrZ àH$maMr ImÚo XoVmV... 
1) àrñQ>mQ>©a : ho ImÚ {ncm§Zm 9 ì¶m {Xdgmn¶ªV {Xco OmVo. ¶m‘Ü¶o 
27 Q>ŠHo$ à{WZo AgVmV. VgoM dmT>rgmR>r cmJUmar AË¶mdí¶H$ 
OrdZgÎdo d jma AgVmV. ¶m ImÚm‘wio nú¶m§Mr n{hë¶m 
AmR>dS>çmVrc dmT> ì¶dpñWV hmoVo. ~«m°¶ca nú¶m§À¶m ImÚm‘Ü¶o 2 Vo 
2.5 gmo¶m~rZMr Vooc{da{hV n|S> Q>mHy$Z ho ImÚ ~ZdVm ¶oVo. 
2) ñQ>mQ>©a : ho ImÚ 10 ì¶m {XdgmnmgyZ 20 ì¶m {Xdgmn¶ªV 
{Xco OmVo. ¶m‘Ü¶o à{WZm§Mo à‘mU 24 Q>ŠHo$ AgVo. ~«m°¶ca ñQ>mQ>©a 
ImÚ ~mOmanoR>oV CncãY AgVo. ¶m‘Ü¶o EH$ {H$cmo {S>Amogr gmo¶m 
Q>mH$ë¶mg OnmZr cmìhr nú¶m§Mo ñQ>mQ>©a ImÚ V¶ma H$aVm ¶oVo. 
3) {’$Zrea : ho ImÚ 21 ì¶m {XdgmnmgyZ 42 ì¶m {Xdgmn¶ªV {Xco 
OmVo. ¶m‘Ü¶o à{WZm§Mo à‘mU 22 Q>ŠHo$ AgVo. Aem àH$maMo doJio 
ImÚ ~mOmanoR>oV CncãY Zmhr. Ë¶mgmR>r ~«m°¶ca nú¶m§Mo ñQ>mQ>©a 
ImÚ ¶m nú¶m§Zm dmnaVm ¶oVo. 
AW©H$maU : EH$ cmìhr njr OmonmgÊ¶mgmR>r cmJUmam IM© 

A.H«$. IMm©Mm Vnerc Xa    

1 EH$ {XdgmÀ¶m {ncmMr IaoXr qH$‘V  6 é./{ncy 

2 ImÚmdarc IM©  21 é./njr 

3 {H$aH$moi IM© (Am¡fY, ^wgm, B.)  3 é./ njr

EHy$U 30 é. à{V njr   

EH$ cmìhr njr OmonmgÊ¶mgmR>r 30 é. BVH$m IM© ¶oVmo. 

CËnÞ : 

A.H«$. CËnÞmMm Vnerc Xa    

1 EH$m cmìhr nú¶mMr {dH«$s qH$‘V  50 é./njr 

2 EH$m nú¶mcm OmonmgÊ¶mgmR>r 

 cmJUmam IM©  30 é./njr 

3 EH$m nú¶m‘mJo {‘iUmam Z’$m 20 é./njr

g§nH©$ … 9422176705

^maV hm OdgmMo CËnmXZ KoUmam Am{U OdgmMo Voc {Z¶m©V 
H$aUmam à‘wI Xoe Amho. Odgmcm CÎm‘ {ZMè¶mMr ^mar d 
Amocmdm {Q>H$dyZ YaUmar d Amåc-{dåc {ZX}em§H$ 6.5 Vo 7.5 
Agcocr O‘rZ CÎm‘ AgVo. noaUrgmR>r hoŠQ>ar 10 Vo 12 {H$cmo 
{~¶mUo dmnamdo. noaUrnydu ~rOà{H«$¶m H$amdr. 25 gßQ>|~a Vo 15 
Am°ŠQ>mo~an¶ªV noaUr H$aUo ¶mo½¶ AgVo. EEg 36, EZ 55, gr 
429, AmEcgr 6 ¶mgma»¶m gwYm[aV OmVr noaUrgmR>r ¶mo½¶ AmhoV. 
OdgmMr noaUr XmoZ MmS>çm§À¶m nm^arZo Ho$ë¶mg noaVmZm IV XoUo 
gmono OmVo. XmoZ AmoitVrc A§Va 20 g|‘r. d XmoZ amonm§Vrc A§Va 10 
Vo 15 g|‘r. R>odmdo. 

IV d nmUr ì¶dñWmnZ

Mm§Jco CËnmXZ {‘iÊ¶mgmR>r à{VhoŠQ>a 10 Vo 12 JmS>çm 
eoUIV ‘emJVrÀ¶m doiog ‘mVrV {‘gimdo. VgoM, 25 {H$cmo ZÌ 
d 25 {H$cmo ñ’w$aX noaUrÀ¶m doir Úmdo. noaUrnydu O{‘ZrV Amocmdm 

Odg cmJdS>

Eg. Eg. JUdra
H¥${f {dÚm {d^mJ, Ama. Or. Xoe‘wI 
H$m°coO Am°’$ A°{J«H$ëMa, {Vdgm. 
{O. A‘amdVr

H$‘r Agoc, Va AmocrV H$ê$Z dm’$gm Amë¶mda OdgmMr noaUr 
H$amdr. Ë¶mZ§Va eŠ¶ Pmë¶mg EH$ ’w$cmoam AdñWoV d Xþgao nmUr 
~r ^aVodoir Úmdo. 

nrH$ g§ajU d H$mT>Ur 

Odgmdarc Vm§~oè¶mÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r noaUrnydu 2 Vo 3 J«°‘ 
Wm¶a‘ ho ~waerZmeH$ 1 {H$cmo {~¶mÊ¶mg cmdyZ ~rOà{H«$¶m H$amdr. 
Vm§~oam amoJmMr cjUo nmhÿZ S>m¶WoZ  E‘-45 AWdm S>m¶WoZ PoS>-
78, 1250 J«°‘ 500 {cQ>a nmÊ¶mV ÐmdU H$ê$Z à{VhoŠQ>a ’$dmamdo. 
gwYm[aV V§ÌmMm dmna Ho$ë¶mg ‘Ü¶‘ O{‘ZrV à{VhoŠQ>a 4 Vo 5 
q¹$Q>c CËnmXZ {‘iVo.  

g§nH©$ … 9730395602
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dmVmdaUmVrc, O{‘ZrVrc amgm`{ZH$ JwUY‘m©V d O¡{dH$, 
^m¡{VH$ JwUY‘m©V Pmcoë`m ~Xcm§Mm O{‘ZrVrc AÞÐì` CncãYVoda 
^anya n[aUm‘ hmoVmo. `mMm AW©, EImXo ‘ycÐì`o O{‘ZrV ^anya 
Agoc; nU O{‘ZrV Amocmdm Zgoc, O{‘ZrMm gm‘y 8 À`m da AgUo 
Ago H$mhr O{‘ZrVrc ‘w»` d gyú‘ AÞÐì`m§Mr CncãYVm Mm§Jcr 
AgVo. 
gm‘y : O{‘ZrMm gm‘y Oa 6.5 Vo 7.5 À`m Xaå`mZ Agoc, Va 
O{‘ZrVrc ‘w»` d gyú‘ AÞÐì`m§Mr CncãYVm Mm§Jcr AgVo. 
ZÌ : O{‘ZrVrc amgm`{ZH$ IVmVrc qH$dm g|{Ð` IVmVrc ZÌ 
A‘mo{Z`‘‘Ü`o d Zm`Q´>oQ>‘Ü`o ~Xc{dUmao {OdmUy ho O{‘ZrMm gm‘y 
5.5 Vo 6.0 n`ªV Mm§Jco H$m`©aV AgVmV. Ë`m§Mo Imcr qH$dm da gm‘y 
Joë`mg Vo AH$m`©j‘ hmoVmV d ZÌmMr CncãYVm H$‘r hmoVo. 
ñ’w$aX : O{‘ZrMm gm‘y 6.5 Vo 7.5 À`m Xaå`mZ Agoc, Va 
ñ’w$aXMr OmñVrV OmñV CncãYVm hmoVo. Vm§~S>çm O{‘ZrV ñ’w$aXmMr 
CncãYVm hr goñ¹$sAm°ŠgmB©S> (cmoh d A°ë`w{‘ZrA‘) ̀ m agm`Zmda 
Adc§~yZ AgVo. gm‘y H$‘r Agcoë`m åhUOo AmåcY‘u` O{‘ZrV 
MwÝ`mMm dmna Ho$cm, Va O{‘ZrMm gm‘y dmT>Vmo d ñ’w$aX {dÐmì` 
ñdê$nmV `oVmo d {nH$m§Zm CncãY hmoVmo.
nmcme : O{‘ZrVrc nmcmeMo AXcm~XcrMo à‘mU O{‘ZrMr 
H$Um§darc AXcm~Xc H$aUmar nmcmeMr V¥áVm, VgoM O{‘ZrVrc 
{^OUo d H$moaS>o hmoUo `m§da nmcmeMr CncãYVm Adc§~yZ AgVo. 
H°$pëe`‘ d ‘°¾o{e`‘ : hr AÞÐì`o YZ^m[aV H$Um§Mo ê$nmV 
AgVmZm {nH$m§Zm CncãY hmoVmV. Ë`m§Mr CncãYVm AXcm~XcrÀ`m 
g‘Vmocmda Adc§~yZ Amho. O{‘ZrMm gm‘y 6.0 À`m Imcr Joë`mda 
Ë`m§Mr CncãYVm H$‘r hmoVo.
gyú‘ AÞÐì`mMr CncãYVm : hr H$‘r gm‘y AgVmZm dmT>Vo. 
AmirnmirZo O{‘ZrMo Amoco hmoUo d H$moaS>o nS>Uo `m§‘wio O{‘ZrV 
‘§JcMr CncãYVm dmT>Vo. ~moam°ZMr CncãYVm hr O{‘ZrMm gm‘y 7 
À`m da 5.0 À`m Imcr Joë`mda H$‘r hmoVo. ‘m°crãS>oZ‘Mr CncãYVm 
O{‘ZrMm gm‘y 6.5 À`m da Joë`mda dmT>Vo.

O{‘ZrMr gwnrH$Vm H$m`‘ amIÊ`mgmR>r... 

{nH$mMo ’o$a~Xc : {nH$m§À`m ’o$a~Xcm‘wio O{‘ZrVrc g|{Ð` nXmW©, 
O{‘ZrV ZÌmMo à‘mU dmT>Vo d ‘mVrMr OS>U KS>U gwYmaVo. {ÛXc 
YmÝ` qH$dm H$moUË`mhr Imocrda nmogco OmUmar {nHo$ Imocda OmUmè`m 
‘wù`m O{‘ZrV hdm nmUr AmV {PanÊ`mMr j‘Vm dmT>dVmV. {nH$m§À`m 

O{‘ZrMr gwnrH$Vm

S>m°. VwierXmg nmQ>rc
S>m°. arVy R>mH$ao
H¥${f ‘hm{dÚmc`, Ywio

’o$a~Xcm‘wio eoVmV {nHo$ C^o AgVmV. Ë`m‘wio O{‘ZrMr Yyn hmoV 
Zmhr d nmUr dmhÿZ OmV Zmhr. V¥UYmÝ`mZ§Va {ÛXcYmÝ` noamdo.
g|{Ð` IVo d amgm`{ZH$ IVo : amgm`{ZH$ IVm§Mm g‘Vmoc dmna hm 
O{‘ZrMr gwnrH$Vm dmT>{dÊ`mg ‘XV H$aVmo. g|{Ð` IVm§À`m {e’$mag 
Ho$coë`m ‘mÌm§~amo~a amgm`{ZH$ IVm§Mm g¨Vw{cV dmna Ho$ë`mg 
O{‘ZrMr gwnrH$Vm, O{‘ZrMr CËnmXH$Vm d O{‘ZrMr ^m¡{VH$ 
n[apñWVr Mm§Jcr amhVo. 
g|{Ð` IVo : g|{Ð` IVm§À`m dmnamZo aoVmS> O{‘ZrMo H$U EH$‘oH$m§V 
~m§Yco OmD$Z Ë`m§Mr nmUr Yê$Z R>odÊ`mMr j‘Vm dmT>Vo. g|{Ð` 
IVm§À`m dmnam‘wio {nH$m§À`m dmT>rgmR>r Amdí`H$ ‘ycÐì`o O{‘Zrcm 
{‘iVmV. VgoM gyú‘ {OdmUy§Mr g¨»`m dmT>Vo. g|{Ð` IVo hr noaUrÀ`m 
AJmoXa O{‘ZrV Q>mH$mdrV, H$maU Ë`mnmgyZ AÞÐì`o hiyhiy {nH$m§Zm 
CncãY hmoVmV. 
amgm`{ZH$ IVo : gai amgm`{ZH$ IV EH$M AÞÐì`, Va g¨`wº$ 
d {‘gicocr IVo XmoZ qH$dm XmoZm§nojm OmñV AÞÐì`o nwa{dVmV. 
{MH$U‘mVrnojm aoVmS> O{‘ZrMr gwnrH$Vm H$‘r AgVo. Ë`m‘wio aoVmS> 
O{‘ZrV dma§dma (WmoS>çm A§VamZo) ZÌ, ñ’w$aX, nmcme hr IVo 
dmnamdrV. 
ZÌ`wŠV IVo : ZÌ`wŠV IVo {nH$m§À`m Am`wî`‘mZmZwgma XmoZ Vo VrZ 
doim {d^mJyZ ÚmdrV. Va, AMc IVo Ogo ñ’w$aX`wŠV d nmcme`wŠV 
IVo noaUrÀ`m doir qH$dm {~`mÊ`m~amo~a Úmdr. IVo ’o$Hy$Z XoÊ`mnojm 
Vr R>am{dH$ A§Vamda {~`mÊ`mnmgyZ d R>am{dH$ Imocrda noê$Z 
ÚmdrV.

g¨nH©$ … 8452898827
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nmdgmZo AmoT> {Xë¶mg CJdcocr {nHo$ dmM{dÊ¶mH$[aVm Vwfma 
qgMZ nÕVrMm dmna Ho$ë¶mg nmÊ¶mMr ~MV hmoVo. VgoM nrH$ 
CËnmXZmVhr cjUr¶ dmT> hmoVo. Vwfma g§M {d{dY emgH$s¶ 
¶moOZm§‘YyZ AZwXmZmda CncãY AmhoV. 
1) àdmhr qgMZ nÕVrV O‘rZ g‘nmVirV AgUo Amdí¶H$ AgVo. 

Vwfma qgMZ nÕVrV Ver Amdí¶H$Vm Zmhr. VgoM, {nH$mcm 
Zo‘Ho$M nmUr O{‘ZrVrc ‘wim§Mr Imocr {dMmamV KoD$Z XoUo Vwfma 
qgMZ nÕVrV eŠ¶ Amho. 

2) àdmhr qgMZ nÕVrV eoVMmarVyZ 30 Vo 40 Q>ŠŠ¶m§n¶ªV hmoUmam 
nmÊ¶mMm Anì¶¶ Vwfma qgMZ nÕVr‘wio Q>miVm ¶oVmo. Á¶m 
O{‘ZrMm nmUr {PanÊ¶mMm doJ OmñV Amho, Aem O{‘ZrV Vwfma 
qgMZmMm dmna ’$m¶Xoera Amho. 

3) gar, da§~o d MmarImcrc O‘rZ dm¶m OmV Zgë¶m‘wio Odinmg 
16 Q>ŠHo$ OmñVrMo joÌ dmnaVm ¶oVo. Vwfma qgMZ nÕVrV 
Zo‘Ho$M nmUr {Xë¶mZo nmÊ¶mMm {ZMam Imocda hmoV Zmhr d 
O{‘ZrMr Yyn hmoV Zmhr. VgoM, ¶m nÕVrÛmao amgm¶{ZH$ IVo 
XoUo eŠ¶ AgVo.  

4) nmUrdmnamVrc ~MV (50 
Q>ŠŠ¶m§n¶ªV) d CËnÞmVhr 
cjUr¶ dmT> hmoVo. O{‘ZrVrc jma 
‘wimÀ¶m Imcr OmV Agë¶mZo d 
‘wim^modVrMr O‘rZ g§V¥á Agë¶mZo 
jmam§Mm CnÐd H$‘r hmoVmo. VUm§Mo 
à‘mU, H$sS> d amoJm§Mm àmXþ^m©d H$‘r 
hmoVmo. 

5) Vwfma qgMZmV jma¶wŠV nmÊ¶mMm 
dmna H$aUo eŠ¶ AgVo. Vwfma 
qgMZmZ§Va nmD$g nS>cm, Var 
{nH$mda A{Zï> n[aUm‘ hmoV Zmhr. 
H$‘r doim‘Ü¶o OmñV joÌmda qgMZ 
H$aVm ¶oVo. 

Vwfma qgMZmgmR>r Cn¶wŠV {nHo$  : YmZ 
amondm{Q>H$m, YmZ, gmo¶m~rZ, H$mnyg, Vya, 
‘yJ, CS>rX, ha^am, gy¶©’y$c, ^wB©‘yJ, 
‘H$m, V§~mIy, D$g, cgyU, Q>mo‘°Q>mo, 
H$mo~rdJu¶ {nHo$, Ðmjo, {MHy$, noê$, 

~moa, Mhm, H$m°’$s, a~a, nwîndJu¶ {nHo$, Zg©ar BË¶mXr {nHo$ Vwfma 
qgMZmÛmao KoVm ¶oVmV.  
Vwfma g§MmMr {ZJm : ¶m nÕVrV Vwfma nmBncmBZ, {’$Q>t½O, Vwfma 
VmoQ>çm ‘hÎdmÀ¶m KQ>H$m§Mr ì¶dpñWV {ZJm amIUo ‘hÎdmMo Amho. 
1) H$moUË¶mhr àH$maMo Voc, J«rg qH$dm d§JU Vwfma VmoQ>çm§Zm cmdy Z¶o. 

Vwfma VmoQ>rVrc dm¶ga {POco Agë¶mg ~XcyZ Q>mH$mdoV. 
2) Vwfma VmoQ>rÀ¶m dm¶ga pñà§JMm VmU H$‘r Pmë¶m‘wio Vwfma 

VmoQ>rMm {’$aÊ¶mMm doJ H$‘r hmoVmo, Voìhm pñà§J WmoS>r VmUyZ {VMm 
VmU dmT>dmdm qH$dm pñà§J ~Xcmdr. 

3) gd© {’$qQ>½OMo ~moëQ> d ZQ> KÅ> H$amdoV. Vwfma nmB©n, Q>r, ~|S>, 
Ama.Š¶y.Ama.gr. BË¶mXt‘Yrc a~a [a¨J H$mTy>Z gm’$ H$amdrV. 
Vr Kf©Um‘wio {POcr Agë¶mg ~XcyZ Q>mH$mdrV; AÝ¶Wm 
{VWyZ nmÊ¶mMr JiVr hmoVo. 

4) Ama.Š¶y.Ama.gr. ‘Yrc a~ar [a¨J {POë¶mg Vr ~Xcmdr. Vwfma 
nmBnm§Zm cmdcocm hÿH$ d Ë¶mM nmBnmMo eodQ>Mo Q>moH$ ¶m§‘Yrc 
A§Va 2.5 Vo 3 B§Mm§nojm H$‘r Zgmdo. Vgo Pmë¶mg g§M Mmcy 
pñWVrV AgVmZm Aem {R>H$mUMo nmB©n gQ>H$VmV. Ë¶mgmR>r 
darc A§Va R>rH$ H$amdo. 

5) Vwfma g§MmÀ¶m {d{dY ^mJm§Mr gmR>dUyH$ H$aVmZm gd© a~a [a¨J 
H$nc‘YyZ H$mTy>Z W§S> d A§Ymè¶m OmJoV R>odmì¶m. VgoM, Vwfma 
VmoQ>çm H$moaS>çm OmJoV Cä¶m R>odmì¶mV. 

g§nH©$ … 9422700679

AmnËH$mcrZ n[apñWVrV Vwfma qgMZ

àm. g§Xrn H$èhmio, 
S>m°. g§Xrn cm§~o H¥${f {dkmZ H|$Ð, 
JS>{Mamocr
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aoer‘ Aù¶m§Zm hmoUmè¶m {d{dY amoJm§‘wio aoer‘ CÚmoJmV gamgar 
15 Vo 20 Q>ŠHo$ ZwH$gmZ hmoVo. ¶m amoJm§‘Ü¶o àm‘w»¶mZo J«mgar amoJmMm 
gh^mJ 33 Vo 50 Q>ŠHo$, ßb°Mar amoJ 22 Vo 43 Q>ŠHo$, ‘ñH$mS>uZ 
amoJmMm dmQ>m hm 19 Q>ŠHo$ Va no~«rZ amoJmMm A§V^m©d H$‘rOmñV 
AgVmo.

emómoŠV nÕVrZo g§JmonZ Z Ho$ë¶mg AmT>iUmao amoJ 

1) J«mgar, 2) âb°Moar, 3) ‘ñH$mS>uZ (~waer amoJ) 4) no~«rZ, 

1) J«mgar : 

~moamocmoZm ìhm¶ag ¶m {dfmUy‘wio hmoVmo. 
1) n{hco g§JmonZ KoVë¶mZ§Va {ZOªVwH$sH$aU Z H$aVm Xþgao g§JmonZ 

gwê$ H$aUo. g§JmonZJ¥hmV IoiVr hdm ZgUo. Q́>o‘Ü¶o H$sQ>H$m§Mr 
dmOdrnojm OmñV JXu AgUo. g§JmonZJ¥h ñdÀN> Z R>odUo. Aù¶m§Zm 
Amocm nmcm qH$dm YwirMm nmcm XoUo d Ë¶m§À¶m AdñWm§Zwgma nmcm 
Z XoUo.

2) hdm‘mZmV hmoUmè¶m AMmZH$ ~Xcm‘wio Vmn‘mZ d AmÐ©Vm ¶m§Mo 
{Z¶§ÌU Z R>odUo. VwVr PmS>m§Zm ¶mo½¶ à‘mUmV IVo Z XoUo. Ë¶m‘wio 
nmZm§‘Yrc AÞÐì¶ OrdZgÎd KQ>H$ H$‘r hmoD$Z nmÊ¶mMo à‘mU 
dmT>Vo. Ë¶m‘wio H$sQ>H$m§Mr {ZamoJr dmT> hmoV Zmhr d amoJmg ~ir 
nS>VmV. 

3) aoer‘ {H$S>çm§Mr ¶mo½¶ dmUmMr {ZdS>/F$Vw‘mZmZwgma Z H$aUo, 

aoer‘ {H$S>çm§darc amoJ, Cnm¶

àm. g§Xrn Amhoa
àm. lr‘Vr Eg. ~r. eodmio
S>m°. Eg. S>ãcy. ‘moJc  
‘.{d.à. g‘mOmMo H$‘©¶moJr XþcmOr 
grVmam‘ nmQ>rc H¥${f ‘hm{dÚmc¶, 
J§Jmnya amoS>, Zm{eH$

A§S>rnw§O XOm© Mm§Jcm ZgUo. hm amoJ g§gJ©OÝ¶ Agë¶m‘wio Á¶m 
eoVH$è¶m§À¶m H$sQ>H$m§Zm H$sQ>H$ amoJ Pmcocm Amho, Vmo eoVH$ar 
Xþgè¶m eoVH$è¶mÀ¶m g§JmonZJ¥hmV Joë¶mg qH$dm H$sQ>H$m§Zm 
hmVmië¶mg hm amoJ ’¡$cmdVmo. ‘ococo H$sQ>H$, Aù¶m§Mr {dð>m 
g§JmonZ J¥hmOdi Q>mH$ë¶mghr amoJ ’¡$cmdVmo. Mm°H$s H$sQ>H$ 
g§JmonZ emómoŠVnÕVrZo Z H$aUo.

cjUo :
1) hm amoJ H$sQ>H$m§À¶m Hw$R>ë¶mhr AdñWoV hmoVmo. ‘mÌ, àm‘w»¶mZo 

eodQ>À¶m AdñWoV ‘moR>çm à‘mUmda AmT>iVmo. gd©àW‘ Aù¶m§À¶m 
dc¶m‘Ü¶o gyO ¶oVo d Z§Va nyU© eara gwOVo.

2) H$mVS>r M‘H$Xma {XgVo d VmUë¶mgmaIo dmQ>Vo. Ë¶mVyZ nm§T>am/
{ndim Ðd ~mhoa ¶oVmo. H$mV Q>mH$Ê¶mnydu hm amoJ CØdcm, Va 
Aù¶m H$mV Q>mH$V ZmhrV d nmcm ImV amhVmV. nmMì¶m AdñWoV 
hm amoJ CØdë¶mg H$sQ>H$ H$mofmda OmVmV; na§Vw nmoMQ> H$mof 
V¶ma H$ê$Z Ë¶mVM ‘aVmV. Aù¶m Q́>o Omirda d Q́>oÀ¶m H$mR>mda 
{’$aVmV d ‘aVmV. 

Cnm¶ :
1) g§JmonZJ¥h d gm{hË¶ g§JmonZ KoÊ¶mnydu d Z§Va Ëd[aV {ZOªVwH$sH$aU 

H$amdo. A§S>rnw§O 2 Q>ŠHo$ ’$m°a‘°crZ‘Ü¶o {ZOªVwH$sH$aU H$amdo. 
g§JmonZJ¥hmV d Q́>o‘Ü¶o ñdÀN>Vm R>odmdr. amoJQ> H$sQ>H$ 2 Q>ŠHo$ 
’$m°a‘°crZ, pãcqMJ nmdS>a Q>mHy$Z Zï> H$amdoV.

2) g§JmonZJ¥hmV AmÐ©Vm d Vmn‘mZ H$m¶‘ R>odmdr. a°H$/Q́>o‘Ü¶o Aù¶m§Mr 
JXu hmoD$ XoD$ Z¶o. Q́>o/a°H$‘Yrc H$sQ>H$m§À¶m {ZOªVwH$sH$aUmcmhr 
{dOoVm, A§Hw$e, g§OrdZr ¶mgma»¶m aoer‘ H$sQ>H$ Am¡fYmMm/
nmdS>aMm g§Vw{cV doioda dmna H$aUo.  

3) H$sQ>H$m§Zr ImD$Z Cacocm nmcm, H$mS>çm, {dð>m IÈ>çmV Q>mH$mdo/
Omimdo. g§JmonZJ¥hmV 1 Vo 2 Q>ŠHo$ pãcqMJ ÐmdU Agcoco 
^m§S>o R>odmdo d amoJQ> ‘ocoë¶m Aù¶m Ë¶m‘Ü¶o Q>mHy$Z XaamoO Zï> 
H$amì¶mV.
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2) âb°°Moar : 

hm amoJ {OdmUy d {dfmUy§nmgyZ hmoVmo. {dfmUynmgyZ hmoUmè¶m âb°°Mar 
amoJmg BÝ’o$ŠgrAg âb°Moar (-) Va S>oÝgmo Ý¶wŠbrAmogrg (-) Ago 
åhUVmV.
H$maUo … 
1) g§JmonZJ¥hmV OmñV Vmn‘mZ d AmÐ©Vm AgUo. g§JmonZJ¥hmVM 

IoiVr hdm ZgUo. AdñWoZwgma nmcm Z Q>mH$Uo, VgoM {ndim 
Xÿ{fV nmcm Q>mH$Uo.

2) VwVrMr nmZo VmoS>ë¶mZ§Va OmñV H$mcmdYrgmR>r gmRy>Z R>ody Z¶oV. 
aoer‘ H$sQ>H$m§Zm emar[aH$ BOm hmoUma Zmhr, ¶mMr H$miOr 
¿¶mdr.

cjUo : H$sQ>H$m§Mr hmcMmc ‘§XmdVo. H$sQ>H$ gwñV hmoVmV. H$sQ>H$m§Mo 
eara ‘D$ hmoVo d cdMrH$ ~ZVo. H$sQ>H$m§Mr dmT> gmdH$me hmoVo. 
H$sQ>H$ nmMì¶m AdñWoV CcQ>çm H$aVmV. H$mhr doim Air MnQ>r 
hmoVo d H$mir nS>Vo, XþJªY V¶ma hmoVmo.

Cnm¶ : A§S>rnw§O gmR>dUyH$ emómoŠV nÕVrZo H$amdo. nmZo AdñWoZwgma 
d à‘mUmV KmcmdoV. g§JmonZJ¥hmV ¶mo½¶ Vmn‘mZ d AmÐ©Vm amImdr. 
Q́>o/a°H$‘Ü¶o Aù¶m§Mr JXu hmoD$ XoD$ Z¶o. aoer‘ H$sQ>H$m§Mm d 
{ZOªVwH$sH$aU gmYZm§Mm {Z¶{‘V dmna H$amdm.

3) ‘ñH$mS>uZ ~waer : 

H$maUo : nm§T>am ‘ñH$mS>uZ ~oìho[a¶m ~°{g¶Zm ¶m ~waer‘wio hmoVmo. {hadm 
‘ñH$mS>uZ ¶m ~waer‘wio hmoVmo.

cjUo …
1) ¶m amoJmMr cjUo gd©M AdñWm§‘Ü¶o {XgVmV. amoJrQ> H$sQ>H$m§Mr 

ŷH$ H$‘r hmoVo d nmcm H$‘r ImVmV. hmcMmc ‘§XmdVo d H$mVS>r 
MH$mH$Vo. amoJQ> Aù¶m 4 Vo 5 {Xdgm§V ‘aVmV. gwédmVrcm 
H$sQ>H$m§À¶m ËdModa ~waer dmT>Vo.

2) H$sQ>H$ {dð>m nmVi H$aVmV d CcQ>r H$aVmV. H$sQ>H$mMo eara 
Am°ŠPmcoQ> ñ’${Q>H$m ‘wio Mma-nmM {Xdgm§V ISy>gmaIo H$S>H$/
H$R>rU ~ZVo. ~waerÀ¶m àH$mamZwgma aoer‘ H$sQ>H$m§À¶m A§Jmda 
a§§J ¶oVmo.

Cnm¶ : 
1) H$sQ>H$ g§JmonZJ¥h d gm{hË¶mMo {ZOªVwH$sH$aU H$amdo. A§S>rnw§O 2 

Q>ŠHo$ ’$m°a‘°crZZo {ZOªVwH$sH$aU H$amdo. g§JmonZJ¥hmV H$sQ>H$m§Mr 
JXu hmoD$ XoD$ Z¶o. H$mVoda H$sQ>H$ AgVmZm OmñV AmÐ©Vm Zgmdr 
qH$dm nmcm Amocm Zgmdm.

2) g§JmonZ H$mimV 25 g|§.J«o n¶ªV Vmn‘mZ R>odmdo. {dOoVm gpßb‘|§Q> 
qH$dm gwajm ho aoer‘ H$sQ>H$ Am¡fY {Vgè¶m H$mVrZ§Va {Vgè¶m 
{Xder d Mm¡Ï¶m H$mVrZ§Va {Vgè¶m d nmMì¶m {Xder Ywaimdr.

4) no~«rZ : 

hm amoJ EH$noer¶ àmoQ>moPwdmnmgyyZ hmoVmo. hm amoJ AmZwd§{eH$ AmhoM, 
VgoM nmë¶m~amo~a amoJmMo ~rO (ñnmoAa) H$sQ>H$mÀ¶m nmoQ>mV Joë¶mg 
hm amoJ hmoVmo.
amoJmMo cjU : A§S>rnw§Om‘Ü¶o Aù¶m§Mr g§»¶m H$‘r AgUo d A§S>r 

EH$mda EH$ {Xcocr AgVmV. àmW{‘H$ AdñWoV H$sQ>H$m§Mr 
EH$g‘mZ dmT> hmoV Zmhr. H$Yr H$Yr H$sQ>H$m§À¶m earamda H$mioS>mJ 
{XgVmV. A§S>çmVyZ H$sQ>H$ EH$m doiocm ~mhoa ¶oV Zmhr.

Cnm¶ : amoJ‘wŠV A§S>rnw§OmMm dmna H$amdm. g§JmonZJ¥h d gm{hË¶mMo 
{ZOªVwH$sH$aU H$amdo. g§JmonZJ¥hmV {ZamoJr dmVmdaU R>odmdo. 
VwVrÀ¶m PmS>mdarc Anm¶H$maH$ H$sQ>H$m§Mm Zm¶ZmQ> H$amdm.
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S>m°. dmgwXod ZmaIoS>o
S>m°. am‘àgmX I§Xmao, 
dg§Vamd ZmB©H$ ‘amR>dmS>m H¥${f {dÚmnrR>, 
na^Ur

EH$mpË‘H$ eoVr‘Ü¶o nrH$nÕVrgmo~V ’$io ^mOrnmcm {nHo$, 
’w$co, Xþ½Yì¶dgm¶, eoirnmcZ, Hw$ŠHw$Q>nmcZ, ggonmcZ, dZeoVr, 
‘Ëñ¶ì¶dgm¶, ‘Yw‘{jH$mnmcZ, qYJar CËnmXZ d Jm§Sy>i IV{Z{‘©Vr 
¶m§Mm g‘mdoe AgVmo. ¶m§n¡H$s H$moUË¶mhr VrZ-Mma OmoS>ì¶dgm¶m§Mr 
{ZdS> H$ê$Z A{YH$ CËnmXZ d Z’$m {‘i{dUo eŠ¶ hmoVo. 

EH$mpË‘H$ eoVrÀ¶m nÕVr 

1) nrH$ nÕVr + JmB©/åher (Xþ½Yì¶dgm¶) + Jm§Sy>i IV + 
Mmam{nHo$ + ~m§Ymdarc PmS>o ^mOrnmcm + ‘Yw‘{jH$mnmcZ. 

2) nrH$ nÕVr + Xþ½Yì¶dgm¶ + Hw$ŠHw$Q>nmcZ + Jm§Sy>i IV 
{Z{‘©Vr. 

3) nrH$ nÕVr + ’$i{nHo$ + ^mOrnmcm + eoirnmcZ + aoer‘ 
eoVr. 

4) nrH$ nÕVr + ’$i{nHo$ + ^mOrnmcm + Xþ½Yì¶dgm¶ + 
‘Ëñ¶nmcZ. 

5) nrH$ nÕVr + ’w$ceoVr + Am¡fYr dZñnVr + eoirnmcZ + 
‘Yw‘{jH$mnmcZ. 
dg§Vamd ZmB©H$ ‘amR>dmS>m H¥${f {dÚmnrR>mZo ~mJm¶Vr 

Aën^yYmaH$ d chmZ eoVH$è¶m§gmR>r {e’$mag Ho$coë¶m 1 ho. 
EH$mpË‘H$ eoVr nÕVrÀ¶m àmê$nmVrc {d{dY KQ>H$ 

nrH$ nÕVr joÌ (ho.) joÌ (ho.)

gmo¶m~rZ - aã~r Ádmar  (0.1 ho.) 

gmo¶m~rZ - aã~r H$m§Xm  (0.1 ho.) 0.46 ho. 

gmo¶m~rZ - aã~r Jhÿ  (0.1 ho.) 

‘yJ - dm§Jr  (0.16 ho.) 

‘gmcm {nHo$ - Amco    0.1 ho. 

Mmam{nHo$ :   0.15 ho. 

‘yJ- cwgZ© Kmg  (0.075 ho.) 

g§H$[aV Zo{nAa JdV  (0.075 ho.) 

’$i{nHo$ : qc~y- gmB© ga~Îmr  0.20 ho. 

Am§VanrH$ : Iarn : gmo¶m~rZ, a~r : nÎmm H$mo~r 

~m§Ymdarc PmS>o : H$ad§X , eodJm, A§OZ  0.04 ho. 

OZmdam§gmR>r JmoR>m,  Hw$ŠHw$Q>nmcZ eoS> d 

EH$mpË‘H$ eoVr : emœV CËnmXZmMm ‘§Ì
Jm§Sy>i IV àH$ën   0.05 ho. 

OmoS> ì¶dgm¶ : 

Xþ½Yì¶dgm¶ : 1 Jm¶ (hmocXod), 1 åh¡g (‘wèhm) 

Hw$ŠHww$Q>nmcZ : 100 njr (~«m°¶ca, dZamO, {J[aamO, J«m‘{à¶m)

‘Yw‘{jH$mnmcZ : 6 cmH$S>r noQ>çm 

Ambo :  cmJdS> 15 Vo  15 OyZn¶ªV H$amdr. amonm§Vrc A§Va 
60�20 g|‘r. R>odmdo. Amco {nH$mÀ¶m ‘mhr‘, gwéMr ¶m OmVtMr 
cmJdS> H$amdr. 150:50:50 ZÌ, ñ’w$aX, nmcme {H$cmo / ho. Úmdo. 
{nH$mnmgyZ 100 Vo 150 q¹$./ho. Amoco Am{U dmicoco 40 Vo 50 
q¹$./ho. CËnmXZ {‘iVo. 
a~r Ádmar  : a~r ÁdmarMr noaUr 15 gßQ>|~a Vo 15 Am°ŠQ>mo~an¶ªV 
H$amdr.  Ë¶mgmR>r {~¶mÊ¶mMo à‘mU 10 {H$cmo à{VhoŠQ>a R>odmdo. 
SPV- 1595, na^Ur Á¶moVr, YmÝ¶ d Mmè¶mgmR>r Xþhoar Cn¶moJr 
dmUmMr {ZdS> H$amdr. noaUrMo A§Va 45�10 g|‘r. R>odmdo. amgm¶{ZH$ 
IV 80:40:40 ZÌ, ñ’w$aX d nmcme {H$cmo /hoŠQ>ar Úmdo. gmYmaU 
16 Vo 20 q¹$./ho. CËnmXZ {‘iVo. 
Jhÿ : JìhmMr noaUr 1 Vo 15 Zmoìh|~an¶ªV H$amdr. noaUrMo A§Va 
22.5 g|‘r. R>odmdo. Ë¶mgmR>r Í¶§~H$ μNIAW- 301 hr OmV {ZdS>mdr. 
amgm¶{ZH$ IV‘mÌm 100:50:50 ZÌ, ñ’w$aX, nmcme {H$cmo / ho. 
Úmdr. hoŠQ>ar 30 Vo 35 q¹$. CËnmXZ {‘iVo. 
H$m§Xm : H$m§Xm{nH$mMr cmJdS> Zmoìh|~a Vo {S>g|~a‘Ü¶o H$amdr. amonm§Vrc 
A§Va 20�15 g|‘r. R>odmdo. H$m§ÚmgmR>r AFLR, AFDR Mr {ZdS> 
H$amdr. amgm¶{ZH$ IVmMr ‘mÌm 100:50:50 ZÌ, ñ’w$aX, nmcme 
{H$cmo/ ho. Úmdr. 25 d 50 {Xdgm§Zr qZXUr H$ê$Z ¿¶mdr. hoŠQ>ar 
175 Vo 200 q¹$. CËnmXZ {‘iVo. 
dm§Jr : cmJdS>rMr doi Am°ŠQ>mo~a, Zmoìh|~a, cmJdS>rMo A§Va 20�15 
g|‘r, OmV : MHB - 4, ABV - 10, amgm¶{ZH$ IVmMr ‘mÌm : 100:
50:50 ZÌ, ñ’w$aX, nmcme / ho. Úmdo. 
CËnmXZ : 200 Vo 225 q¹$./ho. 
’$inrH$ cmJdS> : H$mJXr qc~y, 0.20 ho. OmV : gmB© ga~Vr, 
cmJdS> : 15�15 ’y$Q>, eoUIV d amgm¶{ZH$ IVmMr ‘mÌm 15 
Vo 20 {H$cmo eoUIV d 800:400:400 ZÌ, ñ’w$aX, nmcme J«°‘/ 
à{VPmS> Úmdo. hñV ~hma KoÊ¶mgmR>r gßQ>|~a ‘{hÝ¶m‘Ü¶o nmMì¶m 
dfm©nmgyZ 700 nrnrE‘ gm¶H$mo grcMr ’$dmaUr Ho$ë¶mg ’$io 
‘o ‘{hÝ¶m‘Ü¶o CncãY hmoVmV. à{VPmS> 2000 Vo 3000 ’$io 
{‘iVmV. Am§Va{nHo$ : nÎmm H$mo~r, ’y$c H$mo~r, cm¡H$s. 

~m§Ymdarc PmS>o  

A§OZ : A§OZmnmgyZ Xþ½Yì¶dgm¶m‘Ü¶o A§OZ PmS>mÀ¶m nmZmMm Mmam 
åhUyZ Cn¶moJ hmoVmo. ¶m nmZm§‘Ü¶o à{WZmMo à‘mU A{YH$ Amho. 
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eodJm : H$moH$U é{Mam, nrHo$E‘ 1 ¶m OmVtMm cmJdS>rgmR>r dmna 
H$amdm. e|Jm§Zm ~mOmamV Mm§Jcm ^md {‘iVmo. VgoM, eod½¶m‘Ü¶o 
nm¡{ï>H$ KQ>H$ AmhoV. H$modù¶m nmë¶mMmgwÕm ^mOr åhUyZ Cn¶moJ 
hmoD$ eH$Vmo. 
H$ad§X : ’$imÀ¶m Cn¶moJ cmoUMr H$aÊ¶mgmR>r hmoVmo. ¶m PmS>mMm 
gOrd Hw§$nUmgmR>r Cn¶moJ hmoVmo. 
Xþ½Yì¶dgm¶ : Xþ½Yì¶dgm¶ A{YH$ ’$m¶Xoera d {H$’$m¶Vera 
H$aÊ¶mgmR>r CËH¥$ï> JwUdÎmoÀ¶m OZmdam§Mr {ZdS> H$amdr. Xþ½Yì¶dgm¶ 
hm H$m¶‘ñdê$nr OmoS> ì¶dgm¶ Amho. Xþ½Yì¶dgm¶ Xþæ¶‘ Agcm, Var 
eoVrBVH$m ‘hÎdmMm Amho. 
  EH$mpË‘H$ eoVr àmê$nm‘Ü¶o EH$ Jm¶ (hmobXod) d EH$ åh¡g 

(‘wèhm) ¶m§Mm g‘mdoe H$amdm. nrH$nÕVr d Xþ½Yì¶dgm¶ ¶m§Mm 
nañnag§~§Y Amho. 

  eoVmVrc CËnm{XV Pmcoco Xþæ¶‘ KQ>H$ OZmdam§gmR>r Mmam d 
IwamH$ åhUyZ dmnaVm ¶oVmV. OZmdamMo eoU d ‘yÌ IV åhUyZ 
eoVrV dmna Ho$cm OmVmo. Ë¶m‘wio nrH$ CËnmXZmgmR>r IaoXr 
IMm©da ~MV hmoVo.

g§H$[aV Zo{nAa JdVmMr cmJdS> : cmJdS>rgmR>r 25,000 H$m§S>çm 
cmJVmV. gar-da§ã¶mda  90�30 g|‘r. A§Vamda cmJdS> H$amdr. 
amgm¶{ZH$ IVmMr ‘mÌm 60 {H$cmo ZÌ, 30 {H$bmo ñ’w$aX cmJdS>rÀ¶m 
doir Úmdr. Ë¶mZ§Va àË¶oH$ H$mnUrZ§Va 30 {H$cmo ZÌ à{VhoŠQ>a 
nmÊ¶mÀ¶m nmirg Úmdo. CËnmXZ 200 Q>Z / ho. {‘iVo. 
cgyU Kmg cmJdS> : A§‘cXma ¶m OmVrMr cmJdS> Zmoìh|~a ‘{hÝ¶mV 
30�10 g|‘r. A§Vamda gmam nÕVrZo H$ê$Z Amoir‘Ü¶o qH$dm {~¶mUo 
’o$Hy$Z H$amdr. {~¶mUo à‘mU 25 {H$cmo / ho. dmnamdo. 

amgm¶{ZH$ IVmMr ‘mÌm 25:50 {H$cmo/ ho. Úmdr. CËnmXZ 90-
100 Q>Z/ho. qH$dm à{VJw§R>m 1 Q>Z CËnmXZ {‘iVo. 
eoirnmcZ : eoirnmgyZ XÿY, ‘m§g d c|S>r IV CncãY hmoVo. XrS> 
dfm©V XmoZ doVm§‘Ü¶o EH$m eoirnmgyZ Mma H$aS>o {‘iVmV. nmM Vo ghm 
‘{hÝ¶m§À¶m H$aS>m§Zm Mm§Jcm ~mOma ^md {‘iVmo. eoirnmcZmgmR>r 
àË¶oH$ eoircm 10 Mm¡. ’y$Q> Am{U H$aS>mgmR>r 6 Mm¡. ’y$Q> OmJm 
cmJVo. 

{ncm§À¶m OÝ‘mZ§Va VrZ {Xdg XþYmMm MrH$ d Ë¶mZ§Va dOZmÀ¶m 
10 Q>ŠHo$  ¶mà‘mUo {XdgmVyZ VrZ doim XÿY nmOco nm{hOo. 22 
{Xdgm§Zr cwgcwerV {hadm Mmam H$aS>m§Zm Úmdm. àOZZj‘ eoircm 
200 J«°‘n¶ªV jma¶wŠV {‘lU XoUo JaOoMo Amho. 
Hw$ŠHw$Q>nmcZ : Hw$ŠHw$Q>nmcZmnmgyZ A§S>r d ‘m§g CncãY hmoVo. 
VgoM, H$m|~S>rÀ¶m {dð>onmgyZ CÎm‘ àVrMo IV {‘iVo. Aën^yYmaH$ 
eoVH$è¶m§Zm eoVrgmo~V Xoer H$m|~S>rnmcZ Ho$co Va A{YH$ CËnÞ {‘iVo 
d eoVH$è¶mg Mm§Jcm OmoS>Y§Xm CncãY hmoVmo. Xoer H$m|~S>rnmcZmgmR>r 
{J[aamO, dZamO, gwdU©Ymam, H$S>H$ZmW ¶m OmVtÀ¶m H$m|~S>çm§Mr 
{ZdS> H$amdr. ¶m H$m|~S>çm A§S>r d ‘m§gmgmR>r à{gÕ AmhoV. ¶m 
H$m|~S>çm {d{dY a§Jm§‘Ü¶o AmT>iVmV. ¶m H$m|~S>çm§Mr amoJà{VH$ma 
eŠVr Mm§Jcr Amho. Za 4 ‘{hÝ¶m§V ‘m§g{dH«$sgmR>r CncãY hmoVmV. 

Va, ‘mXr 5 Vo 6 ‘{hÝ¶m§nmgyZ A§S>r XoÊ¶mg gwédmV H$aVo. Ë¶mnmgyZ 
dfm©cm 100 Vo 120 A§S>r {‘iVmV. ‘m§gmhmar H$m|~S>rnmgyZ 100 Vo 
125 én¶m§n¶ªV Z’$m àmá hmoVmo. 
‘Yw‘{jH$mnmcZ : ‘Y‘mí¶m§‘wio {nH$m§Mo CËnmXZ dmT>Vo. ‘Y‘mí¶m§Mm 
’w$co ¶oUmè¶m dZñnVrer K{Zð> g§~§Y AgyZ, AZoH$ {nH$m§Mo CËnmXZ 
dmT>{dÊ¶mV ‘Y‘mí¶m§Mm ‘hÎdmMm dmQ>m Amho. 

^maVr¶ gmVocr ‘Y‘mer (Anrg goaoZm B§{S>H$m) qH$dm A°{ng 
{‘cr’o$am ¶m ‘Y‘mí¶m nmcZmgmR>r ¶mo½¶ AmhoV. 

emómoŠV nÕVrZo ‘Y‘mí¶m nmcZmgmR>r gwYm[aV cmH$S>r noQ>çm§Mm 
Adc§~ H$aVmV. EH$ hoŠQ>a joÌmdarc namJrH$aU H$aÊ¶mgmR>r Mma Vo 
nmM noQ>çm§Mr JaO AgVo. 
eoVVù¶mVrc {‘l ‘Ëñ¶eoVr : ‘Ëñ¶eoVrgmR>r àW‘ 30�30�3 
‘rQ>a AmH$mamMo eoVVio V¶ma H$ê$Z ¿¶mdo. Ë¶m‘Ü¶o 500 ‘m¶H«$m°ZMr 
nm°{c{WZ erQ> eoVVù¶mÀ¶m gnmQ> n¥ð>^mJmda Q>mH$mdr. Ë¶mZ§Va 
eoVVù¶m‘Ü¶o nmUr ^amdo. 

JmoS>çm nmÊ¶mVrc ‘Ëñ¶eoVrgmR>r ‘mí¶m§À¶m OmVr : 

1) Xoer ‘mgo : H$Q>cm, amohÿ, ‘¥Jc 
2) {dXoer ‘mgo : {gëìha H$mn© (M§Xoam), J«mg H$mn© (JdË¶m), 

gm¶{àÝg  
EH$mpË‘H$ eoVr nÕVrÀ¶m 1 ho. àmê$nmVrc KQ>H$m§nmgyZ {‘iUmam 
{Zìdi Z’$m : 
  nrH$ nÕVr d ^mOrnmcm é. 58,960/- 
  Xþ½Yì¶dgm¶ é. 22,720/- 
  Hw$ŠHw$Q>nmcZ é. 3,760/- 
  ‘Y‘mernmcZ é. 2,475/-  
  1 ho. joÌm‘YyZ àmá hmoUmam {Zìdi Z’$m EHy$U é. 84,915/- 

n¶ªV {‘iVmo. 
EH$mpË‘H$ eoVrÀ¶m {d{dY OmoS> ì¶dgm¶m§VyZ 440 {Xdg ‘Zwî¶~i 
{Z{‘©Vr hmoVo. Ë¶m‘Ü¶o 
  nrH$ nÕVr - 155 {Xdg 
  ’$i d ^mOrnmcm {nHo$-  94 {Xdg 
  Xþ½Yì¶dgm¶- 145 {Xdg 
  Hw$ŠHw$Q>nmcZ- 12 {Xdg 
  Jm§Sy>i IV {Z{‘©Vr- 16 {Xdg 
  ~m§Ymdarc PmS>o- 18 {Xdg 

g§nH©$ … 9822992864
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{ÛXc {nH$m§‘Ü`o ~agr‘, ‘gya, ‘oWr, Jdma, gmo`m~rZ, dmQ>mUm, 
Vya, ^wB©‘yJ `mgma»`m {nH$m§Mm ’o$anmcQ> åhUyZ dmna Ho$ë`mg 
O{‘ZrMr OS>UKS>U gwYmaVo. EH$m h§Jm‘mgmR>r hoŠQ>ar 68 Vo 145 
{H$cmo ZÌ pñWa Ho$cm OmVmo. `m {nH$mZ§Va BVa {nHo$ KoVë`mg 
CËnmXZmV ‘moR>r dmT> hmoD$Z O{‘ZrMr Z¡g{J©H$ ‘emJVhr hmoVoo. `m 
{nH$m§Mm nmcmnmMmoim O{‘ZrV nS>ë`mZ§Va Ë`mMm Mm§Jë`màH$mao H$g 
V`ma hmoD$Z Ë`mÛmao {nH$m§Zm AÞÐì`o CncãY hmoVmV. {hadirÀ`m 
{nH$m§Mr ’o$anmcQ> åhUyZ cmJdS> H$ê$Z O{‘Zr‘Ü`o ’w$cmda `oÊ`mÀ`m 
AmV JmS>cr, Va {nH$m§Zm OmñVrV OmñV à‘mUmV g|{Ð` ñdê$nmV 
AÞÐì`o CncãY hmoVmV d Z§VaÀ`m {nH$m§À`m CËnmXZmV 10 Vo 15 
Q>ŠŠ`m§n`ªV dmT> hmoVo.

’o$anmcQ>m‘wio hmoUmao ’$m`Xo 

1. O{‘ZrÀ`m {Za{Zamù`m Wam§Vrc AÞm§emda dmT>Umè`m {nH$m§Mm 
VgoM AÞm§emMr doJdoJù`m à‘mUmV JaO Agcoë`m {nH$m§Mm 
g‘mdoe Ho$ë`m‘wio O{‘ZrV AÞm§emMoo g¨VwcZ amIÊ`mgmR>r ‘XV 
hmoVo. 

2. {nH$m§À`m {d{dYVo‘wio ~mOmamVrc à{VHy$c ^md, à{VHy$c hdm‘mZ 
Am{U {H$S>r d amoJm§‘wio hmoUmè`m ZwH$gmZmnmgyZMm Am{W©H$ VmoQ>m 
hmoÊ`mMm YmoH$m H$‘r hmoVmo.
df©^a H$mhr Zm H$mhr CËnÞ {Z`{‘VnUo `oV amhVo. VU, {H$S>r 

d amoJm§Mo AmH«$‘U H$‘r hmoVo Am{U Ë`m§Mo {Z`§ÌU H$aVm `oUo eŠ` 
hmoVo. ’o$anmcQ>mgmR>r {nH$m§Mr `mo½` {ZdS> Ho$ë`m‘wio O{‘ZrMr Yyn 

CËnmXZdmT> Am{U {nH$m§Mm ’o$anmcQ>

Hw$. Eg. Eg. JU{da
E. Eg. XodVmiy
ñd. Ama. Or. Xoe‘wI H$m°coO Am°’$ 
A°{J«H$ëMa, {Vdgm, {O. A‘amdVr 

Wm§~{dÊ`mg ‘XV hmoVo. 

{ÛXcdJu` {nHo$ ’$m`ÚmMr 

1. H$S>YmÝ` {nHo$ hr O{‘ZrMr gwnrH$Vm d CËnmXZj‘Vm 
dmT>{dÊ`mgmR>r ’$m`Xoera AgVmV. H$S>YmÝ`m§V 17 Vo 24 Q>ŠHo$ 
à{WZo AgVmV. O{‘ZrMr gwnrH$Vm dmT>{dÊ`mgmR>r {nH$m§À`m 
àË`oH$ ^mJmMm åhUOo nmZ, ImoS>, ‘wio BË`mXtMm ’$m`XmM 
hmoVmo. 

2. {nH$m§À`m ‘wimdarc am`Pmo{~`‘À`m dmT>r‘wio hdoVrc ZÌmMo 
O{‘ZrV pñWarH$aU hmoÊ`mg ‘XV hmoVo.

BVa {nH$m§À`m VwcZoV ZÌ IVmMr ‘mÌm Am{U AÞÐì`m§Mm g‘Vmoc 
amIcm OmVmo. O{‘ZrMr gwnrH$Vm Oc YmaUj‘Vm dmTy>Z 
O{‘ZrMm nmoV gwYmaVmo.

3. H$S>YmÝ` {nH$m§Mr ‘wio Imoc Joë`m‘wio O{‘ZrÀ`m ImcÀ`m WamVyZ 
AÞÐì`o emofyZ KoVmV. H$S>YmÝ` {nHo$ {hadirÀ`m {nH$m§nojm 
hoŠQ>ar A{YH$ åhUOoM 33 {H$cmoJ«°‘ Vo 140 {H$cmoJ«°‘ ZÌ 
O{‘ZrV pñWa H$aVmV.

4. O{‘Zrcm nwaoem à‘mUmV Mm§Jco Hw$Ococo eoUIV CncãY hmoV 
Zgë`mg O{‘ZrMr gwnrH$Vm dmT>{dÊ`mgmR>r {hadirMo nrH$ 
KoVë`mZo IMm©V ~MV hmoVo d gwnrH$Vm dmTy> eH$Vo.

g¨nH©$ … 9730395602
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gmYmaU 25 dfm©nydu am¶JS> {OëømV amohm VmcwŠ¶mV H¥$fr 
A{YH$mar AgVmZm Amåhr Á¶m {R>H$mUr amhV hmoVmo. VoWo eoOmar 
amhUmao {‘aOH$a Jwê$Or ¶m§À¶m nag~mJoV ^co ‘moR>o eod½¶mMo PmS> 
hmoVo. Xa a{ddmar Ë¶m PmS>mdaÀ¶m e|Jm H$mT>m¶Mo d {ZË¶Zo‘mZo 
Amåhmcm  e|Jm ^mOrgmR>r Úm¶Mo. Jwê$OtÀ¶m nag~mJoVrc e|Jm JX© 
{haì¶m d Ja OmñV Agë¶mZo A{Ve¶ MdXma ^mOr ìhm¶Mr. hm 
{ZË¶H«$‘ ‘mPr ~Xcr hmoB©n¶ªV gwê$ am{hcm. EH$Xm {XdmirÀ¶m gwÅ>rcm 
Jmdr ¶oVmZm Ë¶m eod½¶mMo XmoZ ’$mQ>o Kar cmdÊ¶mH$[aVm AmUco. ‘mÂ¶m 
Jmdr {haS>Jmd (Vm. lrJm|Xm, {O. Ah‘XZJa) ¶oWrc {d{harOdi 
gmYmaU ’y$Q>^a IÈ>m ImoXÿZ cmdco. Ë¶mVrc EH$ ’$mQ>o H$c‘ OJco d 
Mma nmM ‘{hÝ¶mV PmS> S>oaoXma hmoD$Z Ë¶mcm JX© {haì¶m (AmR> Vo Xhm 
{H$cmo ) e|Jm cmJë¶m. VoìhmnmgyZ eod½¶mMm dhrVrÀ¶m eoVm‘Ü¶o EH$ 
gw§Xa ßbm°Q> C^m H$aÊ¶mMm {dMma ‘mÂ¶m ‘ZmV Amcm Am{U OmñVrV 
OmñV CËnmXZ XoUmè¶m eod½¶mÀ¶m dmUmMm emoY gwê$ Ho$cm. 

eod½¶mMr eoVr

nido, Vm. nmaZoa ¶oWrc ‘mPo H¥$fr nXdrYa {‘Ì {dcmg 
nigH$a ¶m§À¶mH$Sy>Z V{‘iZmSy> H¥$fr {dÚmnrR>mZo {dH${gV Ho$coë¶m 
H$moB‘Vya OmVrMo eod½¶mMo {~¶mUo AmUco. Amåhr Zì¶mZoM cmJdS> 
Ho$coë¶m ~mimZJa grVm’$i ~mJoV XmoZ PmS>m§À¶m ‘Ü¶o XmoZ {~¶m 
¶mà‘mUo 350 PmS>m§Mr Am§VanrH$ åhUyZ cmJdS>  Ho$cr. eodJm 
JwS>Km^a C§M Pmë¶mda Ë¶mMm H$modim e|S>m IwS>cm d ~mOyMo e|S>o 
IwS>co. AmíM¶© åhUOo nmMì¶m ‘{hÝ¶mVM gd© PmS>o eod½¶mMr PmS>o 
nm§T>è¶m ew^«  ’w$cm§Zr ~hê$Z Jocr. ghm ‘{hÝ¶mV àË¶oH$ PmS>mcm  
8 Vo 10 {H$cmo e|Jm cmJë¶m.  Ë¶m e|Jm AmR>dS>o ~mOmamV 10 
ê$./{H$cmo ¶mà‘mUo {dH$ë¶m. nmM Vo ghm ‘{hÝ¶mV gwê$ Pmcoë¶m 
Am{W©H$ CËnÞmZo EH$ Zdr C^mar Amcr. nwT>o ‘o ‘{hÝ¶mÀ¶m eodQ>r 
e|Jm H$mTy>Z Pmë¶mda eod½¶mÀ¶m PmS>mda àË¶oH$ ’$m§Xrcm 3 Vo 4 
S>moio R>odyZ IaS> N>mQ>Ur Ho$cr. nmdgmù¶mV àË¶oH$ PmS>mcm XmoZ 
K‘oco eoUIV Am{U XmoZ Am|Pir 15:15:15 (gw’$cm) {‘l IV 
EH$Ì H$ê$Z {Xco. nwÝhm Owc¡ ‘{hÝ¶mV eodJm ’w$cm§Zr ~hê$Z Jocm. 
nmZo ImÊ¶mè¶m AirnmgyZ ~MmdmH$[aVm {ZAm°Z Am¡fYmMr ’$dmaUr 
Ho$cr. Xþgè¶m dfu grVm’$imÀ¶m àË¶oH$ PmS>mcm 10 Vo 15 ’$io 
cmJcr. {XdmirÀ¶m doir Ë¶m§Mr H$mT>Ur Ho$cr. EH$m grVm’$imMo dOZ 
gamgar 475 Vo 550 J«°‘ ^aco. d Ë¶mcm gamgar 60 ê$./ {H$cmo 
Xa Ë¶mdoir Amåhmcm {‘imcm. Ë¶mM à‘mUo  eod½¶mÀ¶m e|Jmhr  18 

Vo 22 ê$./ {H$cmoZo {dH$ë¶m. AmO lrJm|ÚmV eodJm 60 ê$./ {H$cmo 
Amho. Aem [aVrZo EH$mM  eoVmV  eodJm d grVm’$imMr ^a^¸$‘ ~mJ 
C^r am{hcr Amho.

ZdrZ ~mJoMr cmJdS>

nwT>o H$mcm§VamZo ¶m 350 eod½¶mÀ¶m PmS>mVyZ Mm§Jë¶mV Mm§Jcr 
VrZ PmS>o JwÀN>mV e|Jm ¶oUmar, e|JmZm JX© {hadm a§J AgUmar, XrS> 
Vo XmoZ ’y$Q> cm§~rÀ¶m e|Jm ¶oUmar Ja OmñV d ~r chmZ AgUmar 
PmS>o {ZdSy>Z Ë¶m§À¶m {~¶mUmnmgyZ Amåhr 1000 PmS>m§Mr ñdV§Ì ~mJ 
A{Ve¶ hcŠ¶m, ~aS> O{‘ZrV {R>~H$ qgMZmda  C^r Ho$cr Amho. 

{d{dY nwañH$mam§Zr Jm¡ad

AmUIr AmZ§X XoUmar Jmoï> åhUOo amOñWmZ H¥$fr {dÚmnrR>mÀ¶m 
J§JmZJa H¥$fr g§emoYZ H|$ÐmZo Ë¶m§Zm ‘mV¥d¥j cmJdS>rgmR>r Am‘À¶m 
~mJoVyZ {~¶mUo Zoco. 2001  gmcr Mma amÁ¶m§À¶m H¥$fr àXe©Zmg 
Am‘À¶m eod½¶mcm àW‘ H«$‘m§H$ {‘imcm. Joë¶m 25 dfm©nmgyZ 
eod½¶mMr d grVm’$imMr eoVr Amåhr ¶eñdrnUo H$arV AmhmoV. 

g§nH©$ … 9422230959

eodJm ~hacm
am‘Xmg XaoH$a
VmcwH$m H¥$fr A{YH$mar, nmaZoa, 
{O. Ah‘XZJa

’$m¶Xoera eod½¶mMr eoVr 
eodJm ho AË¶§V H$‘r H$mcmdYrV CËnmXZ XoUmao nrH$ Amho. 
IVmMm ’$magm IM© ZgUmao, nmUrQ>§MmB© d XþîH$mimcm Vm|S> 
XoUmao nrH$ AgyZ H$sS> d amoJmMm àmXþ^m©d H$‘r hmoVmo. ‘moR>çm 
à‘mUmda OrdZgÎd d à{WZo Am{U Am¡fYr JwUY‘© AgUmao 
nrH$ Amho. Ë¶m‘wio eoVH$è¶m§Zr eod½¶mMr cmJdS> ~m§Ymda, 
Vmcrda, nag~mJoV d hcŠ¶m ~aS> O{‘ZrV gcJ joÌmda 
Oê$a Ho$cr nm{hOo. OoUo H$ê$Z eoVH$è¶mcm ~m§YmnmgyZ 
H$mhrZm H$mhr Am{W©H$ CËnÞ {‘iyZ g§gmamcm hmV^ma 
cmJÊ¶mg ‘moR>r ‘XV hmoB©c.

`emoJmWm
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eoVr CËnmXZmVrc C„oIZr¶ àJVr‘Ü¶o H¥${f {dÚmnrR>o, H¥${f 
{d^mJ Am{U H$ï>H$ar eoVH$ar ¶m§Mo ‘hÎdmMo ¶moJXmZ am{hcoo Amho. 
VarXoIrc ~hþVoH$ eoVH$è¶m§Mr Am{W©H$ CÞVr OodT>r ìhm¶cm nm{hOo 
hmoVr, {VVH$s hmoD$ eH$cr Zmhr. ¶m‘Ü¶o N>moQ>çm eoVH$è¶m§Mr 
g§»¶m A{YH$ Amho. Ë¶m§À¶m N>moQ>çm eoVrÀ¶m AmH$mamda d Ë¶mVrc 
CËnmXZmÀ¶m {dH«$sda ~§YZo AmhoV. ¶mVyZ ‘mJ© H$mT>V N>moQ>çm 
eoVH$è¶m§Zr "eoVH$ar CËnmXH$ H§$nZr'À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Am{W©H$ àJVr 
gmYcr Amho.

eoVH$ar CËnmXH$ H§$nZrMr ñWmnZm

gmamoim ~w. ({O. Cñ‘mZm~mX) ¶oWrc A°S>. A‘moc aU{Xdo 
d H¡$cmg nmQ>rc ¶m XmoZ gw{e{jV VéUm§Zr ¶oWrc H$mhr VéU 
eoVH$è¶m§Zm EH$Ì H$ê$Z "ìhr.Ama.S>r. A°J«mo àmoS>çwga H§$nZr'Mr 
ñWmnZm Ho$cr. eoVH$ar CËnmXH$ H§$nZr ñWmnZ H$aÊ¶mgmR>r E.S>r.E‘. 
A°J«mo H§$nZr, cmVya hr gmo¶m~rZ IaoXr d à{H«$¶o‘Ü¶o AJ«JÊ¶ H§$nZr 
d H¥${f V§ÌkmZ ì¶dñWmnZ ¶§ÌUm (AmË‘m) Am{U H¥${f {d^mJ 
Cñ‘mZm~mX ¶m§Mr ‘XV Pmcr. gwédmVrcm EHy$U én¶o 10 cmIm§Mo 
^mJ^m§S>dc C^o Ho$co. Jmdm‘Ü¶o H¥${f ¶m§{ÌH$sH$aU, gmo¶m~rZ 
~rOmoËnmXZ, gmd©O{ZH$ d ImgJr ^mJrXmarVyZ àH$ën A§‘c~OmdUr 
d Oc¶wŠV {edma A{^¶mZmgmaIo CnH«$‘ am~dyZ eoVH$ar gXñ¶m§Zm 
{dH$mgmMm ‘mJ© XmIdyZ {Xcm Amho. 

gmo¶m~rZ {nH$mgmR>r ¶m§{ÌH$sH$aU

‘amR>dmS>m {d^mJmV gmo¶m~rZ cmJdS>rMo joÌ OmñV Amho. gmo¶m~rZ 
{nH$mÀ¶m dmT>Ë¶m joÌm‘wio eoVrH$m‘mV eoV‘Owam§Mr g‘ñ¶m ^oS>gmdVo. 
H§$nZrZo gd©àW‘ gmo¶m~rZ {nH$mV ¶m§{ÌH$sH$aU H$aÊ¶mMo R>a{dco. 
gmo¶m~rZ {nH$mMr Am{U ¶m§{ÌH$sH$aUmMr ‘m{hVr KoÊ¶mgmR>r AmË‘mÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ gmo¶m~rZ g§emoYZ H|$Ð, B§Xÿa d ¶m§{ÌH$sH$aUmgmR>r ^monmi 
¶oWo gd© gXñ¶m§Zr Aä¶mg Xm¡am Am¶mo{OV Ho$cm.

~±H$m§Mm gh^mJ

Aä¶mg Xm¡è¶mZ§Va eoVH$ar CËnmXZ H§$nZrZo H¥$fr 
¶m§{ÌH$sH$aUm~m~V àH$ën Ahdmc V¶ma Ho$cm. ^mS>oVÎdmda 
CËnmXH$ H§$nZrÀ¶m eoVH$ar gXñ¶m§Zm ¶§Ìo CncãY H$ê$Z XoÊ¶mgmR>r 
Cñ‘mZm~mX ¶oWrc ~±H$ Am°’$ ‘hmamï´>H$Sy>Z 34 cmIm§Mo H$O© ‘§Oya 
H$ê$Z KoVco. eoVrgmR>r AË¶mdí¶H$ d JaOoMr Agcocr ¶§Ìo Ogo 

Q´>°ŠQ>a, "~r~rE’$' ¶§Ì, amoQ>mìhoQ>a, ñào¶a, hmd}ñQ>a B. àW‘ IaoXr 
Ho$co. ¶mgmR>r H¥${f {d^mJmH$Sy>Z é.18.10 cmI AZwXmZ {‘imco. 
Iarn h§Jm‘ 2013‘Ü¶o EHy$U 35 eoVH$è¶m§Zr EH${ÌV ¶oD$Z gw‘mao 
300 EH$a joÌmda ¶m§{ÌH$sH$aUmÛmao gmo¶m~rZ CËnmXZmMm H$m¶©H«$‘ 
am~{dcm. Ë¶mV "~r~rE’$' ¶§ÌmÛmao noaUr, H$moinUr, ’$dmaUr, H$mT>Ur 
B. gd© H$m‘o ^mS>oVÎdmda H$aÊ¶mV Amcr.

IMm©V ~MV, CËnmXZmV dmT>

¶m§{ÌH$sH$aUm‘wio  eoVH$è¶m§À¶m nma§n[aH$ gmo¶m~rZ cmJdS> 
nÕVrÀ¶m VwcZoV cmJdS>rÀ¶m IMm©V 24 Q>ŠHo$ ~MV Pmcr. 
Ë¶mMà‘mUo à{VEH$a 3 Vo 4 q¹$Q>cEdT>o åhUOo 30 Q>ŠHo$ gmo¶m~rZMo 
A{YH$ CËnmXZ {‘imco. ¶m§{ÌH$sH$aUmMm Cn¶moJ ha^am, H$aS>B©, Jhÿ 
¶m {nH$m§gmR>r H$aÊ¶mV Amcm. Ë¶mVyZ eoVH$è¶m§Mo CËnmXZ  dmT>co 
Am{U H§$nZrg é. 7 cmIm§Mm ’$m¶Xm Pmcm. 

H¥${f {dkmZ H|$ÐmMm gh^mJ :

aã~r h§Jm‘ 2013 ‘Ü¶o H¥${f {dkmZ H|$Ð, VwiOmnya ¶m§À¶m 
Vm§{ÌH$ ‘mJ©Xe©ZmImcr d Ë¶m§Zr nwa{dcoë¶m nrH$ CËnmXZ {Z{dð>m§À¶m 
‘XVrZo H§$nZrÀ¶m H$m¶©joÌmV gw‘mao 200 EH$a joÌmda ha^am nrH$ 
CËnmXZmMm H$m¶©H«$‘ am~{dÊ¶mV Amcm. ¶m CnH«$‘m‘wio eoVH$è¶m§Zm 
EH$ar 7 Vo 8 q¹$Q>c ha^am {nH$mMo CËnmXZ {‘imco Amho. 

gmd©O{ZH$ ImgJr ^mJrXmar CnH«$‘ :

AmË‘m A§VJ©V gmd©O{ZH$ Am{U ImgJr ^mJrXmar VÎdmda 
(nrnrnr) ‘oarH$mo {c., ‘w§~B© ¶m H§$nZrZo H$aS>B© {nH$mÀ¶m EgEgE’$-
708 ¶m dmUmMo 150 EH$a joÌmda {nHo$ àmË¶{jHo$ KoVcr. ¶mgmR>r 
‘oarH$mo H§$nZrZo H$aS>B© {nH$mÀ¶m ‘mo’$V {~¶mÊ¶mMm nwadR>m Ho$cm d 
AmË‘m, Cñ‘mZm~mX H$m¶m©c¶mZo Amdí¶H$ Ë¶m {Z{dð>m§Mm gXñ¶m§Zm 
nwadR>m Ho$cm. H¥${f {d^mJ d ‘oarH$mo H§$nZr ¶m§Zr Vm§{ÌH$ ‘mJ©Xe©Z 

eoVH$è¶m§Mr ¶eñdr H§$nZr

Aê$U H$m§~io
H¥${f g§MmcH$ (AmË‘m) H$m¶m©c¶, nwUo
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Ho$co. H$aS>B©g ~mOma^md é. 2,700 Vo 2,800 à{V q¹$Q>c AgVmZm 
‘oarH$mo H§$nZrZo é.3,000 à{Vq¹$Q>c ¶m h‘r ^mdmZo EHy$U 160 
q¹$Q>c H$aS>B© IaoXr Ho$cr. OmJoda IaoXr Ho$ë¶mZo BVa IMm©V 
(dmhVyH$, h‘mcr, AS>V, VmocmB©) gmYmaUV: 300 é. à{Vq¹$Q>c 
~MV Pmcr. Ë¶mMà‘mUo 200 é. à{Vq¹$Q>c OmñV ^md {‘imcm, 
åhUOoM q¹$Q>c‘mJo EHy$U 500 én¶m§Mm ’$m¶Xm Pmcm. CËnmXH$ 
H§$nZrÀ¶m eoVH$è¶m§Zm EHy$U én¶o 80 hOma BVH$m OmXmMm ’$m¶Xm 
Pmcm.

J«m‘~rOmoËnmXZ d à{H«$¶m

H§$nZrZo eoVH$è¶m§Zm nm{hOo Ë¶m dmUmMo Cƒ àVrMo {~¶mUo 
CncãY H$ê$Z {Xco. Ë¶mgmR>r Iarn 2014-15 ‘Ü¶o 3 {Oëøm§Vrc 
18 Jmdm§V Am{U 187 eoVH$è¶m§À¶m eoVmV EHy$U 700 EH$a joÌmda 
gmo¶m~rZ {nH$mÀ¶m E‘E¶yEg-158 Am{U S>rEg-228 ¶m CÞV 
dmUm§Mm J«m‘~rOmoËnmXZ H$m¶©H«$‘ am~{dcm. Ë¶mVyZ 4,000 q¹$Q>c 
{~¶mUo CËnmXZ H$ê$Z à{H«$¶m Ho$cr. à{H«$¶ogmR>r ñdV:Mo ~rOà{H«$¶m 
¶w{ZQ> C^maco AgyZ, Ë¶mgmR>r H¥${f {d^mJm‘m’©$V én¶o 7.50 
cmIm§Mo AZwXmZ {‘imco. VgoM, H§$nZrÀ¶m 225 g^mgXm§H$Sy>Z 
é.10.00 cmI ^mJ^m§S>dc C^maco d Cd©[aV é.17 cmI EdT>r 
a¸$‘ ~±H$ Am°’$ ‘hmamï´>mH$Sy>Z H$O©ê$nmZo KoVcr. ¶m‘wio CËnmXH$ 
eoVH$è¶m§Zm à{Vq¹$Q>c 3 Vo 3.5 hOmam§Mm {~¶mUo CËnmXZmVyZ ’$m¶Xm 
Pmcm Amho. Iarn h§Jm‘ 2015-16 ‘Ü¶o eoVH$è¶m§Zm ñWm{ZH$ 
nmVirda XO}Xma {~¶mUo CncãY Pmco Amho. H§$nZrZo {~¶mUo d YmÝ¶ 
gmR>dUrgmR>r 500 Q>Z EdT>çm j‘VoMo JmoXm‘ ~m§Yco Amho. Ë¶mg 
H¥${f {d^mJmMo é. 5.00 cmI AZwXmZ JirV YmÝ¶ {dH$mg ¶moOZoVyZ 
CncãY Pmco Amho.

Oc¶wŠV {edma A{^¶mZmV gh^mJ :
JmdmVrc nmUrQ>§MmB© d qgMZ gw{dYm§Mr H$‘VaVm cjmV KoD$Z 

‘mM© 2015 nmgyZ ìhr.Ama.S>r. eoVH$ar CËnmXH$ H§$nZrZo Oc¶wŠV 
{edma A{^¶mZ am~{dÊ¶mgmR>r nwT>mH$ma KoVcm Amho. H¥${f {d^mJ, 
{Oëhm àemgZ d cmoH$gh^mJmÀ¶m ‘XVrZo JmdmVrc 9 {H$‘r cm§~rÀ¶m 
Zmë¶mdarc àñVm{dV 14 ~§Ymao Am{U 7 {g‘|Q> Zmcm~m§Ym§n¡H$s EHy$U 
7 ~§Ymao d 7 {g‘|Q> Zmcm~m§Ym§‘Yrc nmUrgmR>çmVrc Zmë¶mMo 
ImocrH$aU d é§XrH$aU Ho$co Amho. VgoM 6 {H$‘r cm§~rMo H$m‘ 
nyU© Ho$co Amho. ¶m H$m‘m‘wio {edmamVrc dmhÿZ OmUmè¶m nmdgmÀ¶m 
nmÊ¶mMm 733 Q>rgrE‘ EdT>r AnYmd AS>{dÊ¶mg ‘XV hmoUma 
Amho. ¶m‘wio JmdmVrc {nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mMr Q>§MmB© Xÿa hmoÊ¶m~amo~aM 
{nH$mgmR>r nmUr CncãY hmoB©c. 

H§$nZrMo àñVm{dV CnH«$‘ 

  CËnmXH$ H§$nZrÀ¶m eoVH$ar g^mgXm§H$S>o 14 nm°crhmCgMr 
C^maUr gwê$ Amho. Iarn h§Jm‘ 2015 ‘Ü¶o gw‘mao 1,000 EH$a 
joÌmda gmo¶m~rZ ~rOmoËnmXZ H$m¶©H«$‘ am~{dcm OmV Amho.

  aã~r h§Jm‘m‘Ü¶o 500 EH$a joÌmda ha^am ~rOmoËnmXZ H$m¶©H«$‘mMo 
{Z¶moOZ Ho$co Amho. eoV‘mc {dH«$sgmR>r {d{dY H§$nÝ¶m§~amo~a 
H$ama H$aÊ¶mMm ‘mZg Amho.

  D$gcmJdS> joÌmImcrc gw‘mao 100 EH$a joÌmda ŠbñQ>a 
nÕVrZo Ho$ir nrH$ cmJdS>rMo {Z¶moOZ H$aÊ¶mV ¶oV Amho. 
eoVH$ar g^mgXm§H$S>o 100 Q>ŠHo$ gyú‘ qgMZmMm dmna 
hmoÊ¶mgmR>r eoVH$è¶m§Zm àd¥Îm H$aÊ¶mV ¶oV Amho.

‘mÝ¶dam§À¶m ^oQ>r d ‘mJ©Xe©Z

amÁ¶mMo ‘w»¶‘§Ìr ‘m. Zm. Xod|Ð ’$S>Udrg, {OëømMo nmcH$‘§Ìr 
Zm. S>m°. XrnH$ gmd§V, ‘m. lr. C‘mH$m§V Xm§JQ>, {d^mJr¶ Am¶wŠV, 
Am¡a§Jm~mX, ‘m. S>m°. àem§V ZmaZdao, {Oëhm{YH$mar, Cñ‘mZm~mX 
Ë¶mMà‘mUo ‘w»¶ H$m¶©H$mar A{YH$mar, {Oëhm n[afX, Cñ‘mZm~mX, 
{Oëhm AYrjH$ H¥${f A{YH$mar Am{U àH$ën g§MmcH$, AmË‘m, 
Cñ‘mZm~mX, H¥${f {dkmZ H|$ÐmMo emók d gd© g§~§{YV {d^mJm§Mo 
A{YH$mar ¶m§Zr ìhr.Ama.S>r. eoVH$ar CËnmXH$ H§$nZrÀ¶m CnH«$‘mcm 
^oQ> XoD$Z ‘mJ©Xe©Z Ho$co Amho. ¶m H§$nZrMo H$m‘H$mO nmhÿZ n[agamV 
d {OëømV AemM àH$maÀ¶m eoVH$ar CËnmXH$ H§$nÝ¶m ñWmnZ 
hmoV AmhoV. ìhr.Ama.S>r. A°J«mo àmoS>çwga H§$nZr ho ‘hmamï´>mVrc BVa 
eoVH$ar H§$nÝ¶m§gmR>r amoc ‘m°S>oc R>aco Amho.
nÎmm :
ìhr.Ama.S>r. A°J«mo-àmoS>çwga H§$nZr, ‘w.nmo. gmamoim, 
{O. Cñ‘mZm~mX. 
A‘moc aU{Xdo, g§MmcH$, ‘mo.9422656008 
H¡$cmg nmQ>rc, g§MmcH$, ‘mo.9423339631

g§nH©$ … 020-25533430
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am`JS> {OëømV lrdY©Z VmcwŠ`mVrc ‘m¡Oo {MIcn JmdmMr 
H¥${f {d^mJm‘m’©$V H$moaS>dmhÿ eoVr A{^`mZ 2014-2015 gmR>r 
{ZdS> H$aÊ`mV Amcr. A{^`mZm‘Ü`o ‘m¡Oo {MIcn J«m‘n§Mm`VrVrc 
{MIcn, nw{Za, {eadUo d hþZadocr `m Jmdm§Mm g‘mdoe hmoVmo. 
(EHy$U joÌ 798.83 hoŠQ>a.) Jmdm‘Ü`o hm H$m`©H«$‘ VrZ dfmªV 
am~{dcm OmUma AgyZ, `m dfu H$m`©H«$‘mMo n{hco df© nyU© hmoV Amho. 
eoVr AgyZhr I[anmZ§Va nmÊ`mMr CncãYVm Zgë`m‘wio Ho$di 
{Oam`Vr eoVr H$ê$Z Hw$Qw>§~mMm CXa{Zdm©h H$ê$ eH$V Zmhr. JmdmVrc 
OdiOdi àË`oH$ KamVrc H$Vm© nwéf H$m‘mÀ`m {Z{‘ÎmmZo ‘w§~B©cm 
ZmoH$ar-ì`dgm`mgmR>r OmVmo d KamVrc BVa ‘§S>ir eoVr H$aVmV. 
I[anmV àm‘w»`mZo 131.00 ho. joÌmda ^mVmMo CËnmXZ KoVco OmVo. 
Ë`mZ§Va aã~r‘Ü`o CncãY Amocmì`mda 30.00 ho. joÌmda H$S>do dmc 
VgoM 10 Vo 12 ho. joÌmda ^mOrnmë`mMr {nHo$ KoVcr OmVmV. 

àH$ën A§‘c~OmdUr 

gwadmVrcm 12 Vo 20 eoVH$è`m§Mm EH$ JQ> `mà‘mUo 25 eoVH$ar 
JQ> V`ma H$aÊ`mV Amco. à{ejUmÀ`m ‘mÜ`‘mVyZ eoVH$è`m§Zm 

H$moaS>dmhÿ eoVr A{^`mZm‘wio dmT>cr Am{W©H$ CcmT>mc

à{V{H«$`m 
`m dfu dmc d ^mOrnmë`mMo ‘moR>çm à‘mUmda CËnmXZ Pmco. 

na§Vw, gd©M ‘mc lrdY©Z‘Ü`o {dH«$s hmoD$ eH$V ZìhVm. dmhZ gw{dYm 
CncãY Pmë`m‘wio Amåhr nZdoc `oWo dmc d {‘aMr `m§Mr hmocgoc 
{dH«$s Ho$cr. {‘aMrcm 40 é. à{V {H$cmo Xa {‘imcm. Ë`m‘wio ‘cm 
AmÎmmn`ªV EH$ EH$am‘YyZ 1.5 cmI én`m§Mm Z’$m Pmcm Amho. 

- à‘moX gmiw§Io, eoVH$ar
‘mo. 7773974488

nydu nma§n[aH$ H$S>dm dmcmMo {~`mUo hmVmZo ’o$Hy$Z noaUr H$aV 
hmoVmo. Ë`m‘wio EH$ar 30 Vo 35 {H$cmo {~`mUo cmJV Ago. `m dfu gar 
da§~m nÕV Am{U g¨H$[aV dmUmMr cmJdS> Ho$ë`m‘wio EH$ar 7 Vo 8 
{H$cmo {~`mUo cmJco. nmUr XoÊ`mgmR>r nmB©n nwadR>m d B§{OZ nwadR>m 
Pmë`m‘wio dmcmnmgyZ ImoS>dm KoÊ`mMm {dMma H$aV Amho.

- gwhmg ~miH¥$îU Omoer 
‘mo. 8378846383

^mV cmJdS>rgmR>r nma§n[aH$ nÕVrV EH$ EH$amgmR>r 40 Vo 50 
{H$cmo {~`mUo cmJV Ago. `m dfu MmagyÌr nÕVrZo d gJwZm cmJdS> 
nÕVrV EH$ar 20 Vo 25 {H$.J«°. {~`mUo cmJco. VgoM AmoitVrc d 

PmS>m§Vrc A§Va ì`dpñWV R>odë`m‘wio H$sS> d amoJmMm àmXw^m©d H$‘r 
Pmcm.

- {dîUy O`am‘ KS>er, eoVH$ar 
‘mo. 7875450878

àH$ënm§VJ©V Mmahr Jmdm§Vrc eoVH$è`m§Zr Mm§Jcm à{VgmX 
{Xë`m‘wio ^mV, dmc VgoM ^mOrnmcm {nH$mÀ`m CËnmXZmV dmT> 
Pmcr. nwT>rc dfu nma§n[aH$ nÕVr gmoSy>Z `mM gwYm[aV nÕVrMm 
dmna H$aUma Agë`mMo eoVH$ar g‘mYmZmZo gm§JV AmhoV.

 - Or. Eg. gwZodmS> H¥${fgodH$, {MIcn 
‘mo. 9403202118

H$moaS>dmhÿ eoVr A{^`mZ H$m`©H«$‘m§VJ©V ZdrZ eoVr nÕVr, 
eoVremim, `m§{ÌH$sH$aU, Oc`wŠV {edma Am{U {dnUZ ì`dñWm 
`m ~m~tÀ`m à^mdr A§‘c~OmdUr‘wio eoVH$ar JQ>mMr eoVr emœV 
hmoD$Z eoVH$è`m§À`m eoVr ì`dgm`m‘Yrc AmË‘{dœmg C§Mmdcm Am{U 
Am{W©H$ ñW¡`© àmá Pmco.  

- gwZrc I¡aZma, Cn{d^mJr` H¥${f A{YH$mar, ‘hmS> 
‘mo. 9404683435

`emoJmWm

gmJa dmS>H$a
H¥${f A{YH$mar lrdY©Z, {O. am¶JS>
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H$moaS>dmhÿ eoVr A{^`mZ VgoM JQ> eoVrMo ‘hÎd nQ>dyZ XoÊ`mV 
Amco. Iarn h§Jm‘m‘Ü`o ^mVmÀ`m "H$O©V-2' `m gwYm[aV dmUmMo 
MmagyÌr VgoM dm’o$ nÕVrZo àmË`{jHo$ KoÊ`mV Amcr. Ë`m‘Ü`o 20 
eoVH$ar {ZpíMV Ho$co. à{V eoVH$ar 0.40 hoŠQ>a  `mà‘mUo EHy$U 
8.00 hoŠQ>a joÌmgmR>r àmË`{jHo$ am~dÊ`mV Amcr. à{V àmË`{jH$ 
25.00 {H$cmo {~`mUo d 68 {H$.J«°. `w[a`m-S>rEnr {~«Ho$Q>Mo dmQ>n 
H$aÊ`mV Amco. eoVremioÀ`m ‘mÜ`‘mVyZ nrH$dmT>rÀ`m AdñWoZwgma 
eoVH$ar JQ>m§Zm ‘mJ©Xe©Z H$aÊ`mV Amco. VgoM, àmË`{jH$ ßbm°Q>da 
eoVH$ar ^oQ>r Am`mo{OV H$aÊ`mV Amë`m. eoVH$è`m§Zm nma§n[aH$ 
nÕV d gwYm[aV nÕVrZo cmJdS> `m§‘Yrc ’$aH$ nQ>dyZ {Xë`m‘wio 
nwT>rc dfu gdmªZr gwYm[aV nÕVrZo cmJdS> H$aÊ`mMm {ZíM` Ho$cm 
Amho. nma§n[aH$ nÕVrVyZ 24 q¹$Q>c hoŠQ>ar {‘iUmao CËnmXZ 
gwYm[aV nÕVr‘wio 28 q¹$Q>cn`ªV {‘imco. dm’$m nÕVr‘Ü`o V`ma 
Ho$coë`m JmXr dmâ`m§Mm aã~r h§Jm‘mV dmcmÀ`m cmJdS>rgmR>r Cn`moJ 
Pmë`m‘wio IMm©V ~MV Pmcr. aã~r h§Jm‘m‘Ü`o ^mVmZ§Va Amocmdm 
Agcoë`m joÌmda H$S>ì`m dmcmMo {~`mUo hmVmZo ’o$Hy$Z XoD$Z noaUr 
Ho$cr OmV hmoVr. VgoM, 10 Vo 12 hoŠQ>ada ^mOrnmë`mMo CËnmXZ 
KoVco OmV hmoVo. ‘mÌ, `m dfu dmcmÀ`m àmË`{jH$mgmR>r 100 d 
^mOrnmcm àmË`{jH$mgmR>r 50 eoVH$ar {ZpíMV H$aÊ`mV Amco. 
à{V eoVH$ar 40 Jw§R>çm§à‘mUo aã~r h§Jm‘m‘Ü`o EHy$U joÌ 150 
EH$am§n`ªV nmoMco Amho. dmcmÀ`m àmË`{jH$mgmR>r g¨H$[aV dmcmMo 
{~`mUo Am{U ^mOrnmcm àmË`{jH$mgmR>r IVo d H$sQ>H$ZmeHo$ `m§Mm 
‘mo’$V nwadR>m H$aÊ`mV Amcm. dmcmMr gar d da§~m nÕVrZo nÕVrZo 
cmJdS> H$aÊ`mV Amcr. Ë`mM~amo~a A{^`mZmVyZ 10 cm^mÏ`mªZm 
nmB©n nwadR>m d 3 cm^mÏ`mªZm BcopŠQ´>H$ d {S>Poc B§{OZmMm nwadR>m 

H$aÊ`mV Amcm. Ë`m‘wio dmc d ^mOrnmcm {nH$m§Zm nmUr XoÊ`mgmR>r 
Cn`moJ Pmcm. eoVremioÀ`m ‘mÜ`‘mVyZ nrH$dmT>rÀ`m Amdí`H$VoZwgma 
‘mJ©Xe©Z H$aÊ`mV Amco. `m H$m`©H«$‘mnydu eoVH$ar CËnm{XV ‘mcmMr 
{dH«$s lrdY©Z eham‘Ü`o H$aV hmoVo. JQ>m§Zm {dnUZ joÌm‘Ü`o ñdV: 
{dH«$s H$ê$Z Zâ`mMo {hñgoXma ~ZÊ`mH$[aVm `m A{^`mZm§VJ©V g‘W© 
d H¥${f{‘Ì `m XmoZ eoVH$ar JQ>m§Zm eoV‘mc {dH«$sgmR>r dmhZ gw{dYm 
CncãY Ho$cr Jocr. Ë`m‘wio Ë`m§Zr lrdY©Z eha VgoM AmOy~mOyÀ`m 
n[agamV {’$ê$Z WoQ> {dH«$s Ho$cr. VgoM `mdfu g¨H$[aV dmUm§Mm 
dmna d ^mOrnmcm joÌ dmT>ë`m‘wio CËnmXZmV dmT> Pmë`m‘wio gd© 
‘mc ñWm{ZH$ ~mOmanoR>o‘Ü`o {dH$Uo eŠ` ZìhVo. Ë`m‘wio eoVH$è`m§Zr 
nZdoc `oWo OmD$ZXoIrc eoV‘mcmMr {dH«$s Ho$ë`m‘wio Ë`m§Zm OmñV 
Am{W©H$ Z’$m {‘imcm. 

^{dî`mVrc {Z`moOZ :

H$moaS>dmhÿ eoVr A{^`mZ H$m`©H«$‘mMo ho àW‘ df© hmoVo. `m dfu 
12 eoVVir nyU© Pmcr AmhoV. Ë`m‘Ü`o 8.50 Q>r.E‘.gr. nmUrgmR>m 
hmoUma Amho. VgoM ‘ycñWmZr Ocg¨YmaU ~m~rA§VJ©V 3 {g‘|Q> 
Zmcm~m§YmMo H$m‘o Pmë`m‘wio g¨a{jV nmUrgmR>m CncãY hmoD$Z 
`m dfu Xw~ma {nH$mImcrc joÌ d ’$i~mJ cmJdS> dmT>Uma Amho. 
2015-16 gmR>r ^mV{nH$mgmR>r 100 àmË`{jHo$, dmcmMo 100 
àmË`{jHo$ d ^mOrnmë`mMo 50 àmË`{jH$m§Mo {Z`moOZ Ho$co Amho 
VgoM Oc`wŠV {edma A{^`mZ, {R>~H$ qgMZ, VwfmaqgMZ, nmB©n 
nwadR>m, `m§{ÌH$sH$aU, eoVVir, àmW{‘H$ H¥${f‘mc à{H«$`m B. KQ>H$ 
am~dÊ`mV `oUma AmhoV. 

g¨nH©$ … 02147-222074
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dg̈Vamd ZmB©H$ eoVr{Zð> eoVH$ar (gd©gmYmaU JQ>) 
JOmZZ eoVH$ar ñd §̀ghm`Vm JQ>
AÜ¶j … lr. {ZVrZ ‘XZamd B§Jmobo
‘w. nmo. H$m||S>mim Pm‘ao, Vm. {O. dm{e‘ 

JOmZZ eoVH$ar ñd §̀ghm`Vm JQ>mVrc 
gd© eoVH$ar VéU dJm©Vrc AgyZ JQ>mMr 
gXñ`g̈»`m 17 Amho. dm{e‘ {OëømVrc 

H$m|S>mim Pm‘ao 2,400 cmoH$g̈»`m Agcoco N>moQ>o Jmd Amho.  JmdmVrc 
g̈nyU© eoVr hr nma§n[aH$ nÕVrZoM H$aÊ`mV òV Ago. eoVr hmM 
à‘wI ì`dgm` AgyZ Ë`m ì`dgm`mcm Xwgam OmoS>Y§Xm Zmhr. JmdmV 
Agcoë`m EHy$U 650 ho. O{‘Zrn¡H$s Ho$di 160 ho. EdT>rM O‘rZ 
Amo{cVmImcr Amho. åhUOoM, Amo{cVmImcrc joÌ 30 Q>ŠHo$ Amho. 
Amo{cVmMr gmò  Zgë`mZo Amo{cVmImcrc joÌm‘Ü ò dmT> H$aÊ`mÀ`m 
Ñï>rVyZ JmdmVrc VéU eoVH$ar n`m©̀  emoYV hmoVo. H¥${f {d^mJm‘m’©$V 
Am`mo{OV Ho$coë`m eoVremio‘Ü ò àmË`{jH$ åhUyZ ~r.~r.E’$. ßb°ÝQ>aZo 
ha^è`mMr noaUr H$aÊ`mV Amcr. ~r.~r.E’$. ßb°ÝQ>aZo noaUr Ho$ë`m‘wio 
Ocg̈YmaU hmoD$Z Mm§Jco CËnÞ Amco. Jmdm‘Ü ò EHy$U 21 JQ> 
ñWmnZ H$ê$Z ~r.~r.E’$.ßb°ÝQ>a àË òH$ JQ>mcm XoÊ`mV Amcocm Amho. 
Ë`m‘wio nmD$g‘mZ H$‘r AgyZXoIrc CËnÞmV dmT> Pmcocr Amho. 
`m JmdmMr {ZdS> {dX ©̂ gKZ qgMZ {dH$mg H$m ©̀H«$‘m‘Ü ò H$aÊ`mV 
Amcocr Agë`m‘wio ~m§Y~§{XñVr, Zmcm gairH$aU d é§XrH$aU, 
eoVVio, {dhra nwZ ©̂aU, n§ng̈M VgoM Vwfma d {R>~H$ qgMZ Aem 
{d{dY KQ>H$m§Mm cm^ eoVH$è`m§Zm {‘imcm Amho. `m H$m ©̀H«$‘m‘wio 
JmdmÀ`m Amo{cVmImcrc joÌmV 30 Q>ŠŠ`m§dê$Z 74 Q>ŠŠ`m§n ª̀V dmT> 
Pmcocr AgyZ, Odinmg g̈nyU© JmdmMr eoVr Amo{cVmImcr Amcocr 
Amho. JOmZZ eoVH$ar ñd §̀ghm`Vm JQ>m‘wio JmdmMm {dH$mg Pmcocm 
Amho. JQ>mVrc eoVH$è`m§Zr JQ>mgmR>r {Z`‘mdcr V`ma Ho$cr AgyZ Xa 
‘{hÝ`mcm JQ>mMr g^m KoVcr OmVo. BVam§À`m AS>rAS>MUr gmoS>{dUo, 
JmdmÀ`m {dH$mgH$m‘m§V ^a KmcUo B. H$m‘o JQ>m‘m’©$V H$aÊ`mV òVmV. 
Ë`mMà‘mUo Xadfu JQ>mMo ‘yë`‘mnZ d coImnarjU Ho$co OmVo.

àXrn Ho$edamd VocIS>o
‘w. ~hmÔanya, nmo. ’w$cAm‘cm, 
Vm. ^mVHw$cr, {O. A‘amdVr

àXrn Ho$edamd VocIS>o ho A‘amdVr 
{OëømVrc àJ{Verc eoVH$ar AgyZ 
Ë`m§À`m Zmdo 4.88 hoŠQ>a O‘rZ Amho. H¥${f 

{d^mJm‘m’©$V Am`mo{OV H$aÊ`mV òUmè`m ghcr, ‘oimdo, à{ejU 
H$m ©̀H«$‘m§Zm CnpñWV amhÿZ  H¥${f {dkmZ H|$Ð, XwJm©nya, ’$cmoËnmXZ 
à{ejU H|$Ð, VioJmd Xm^mS>o, {O. nwUo `m g̈ñWm§Zm Ë`m§Zr ôQ>r 
{Xcoë`m AmhoV. ‘mVr narjUmÀ`m {e’$maetZwgma amgm`{ZH$ IVo d 

gyú‘ ‘ycÐì`m§Mm dmna H$aVmV.  Ë`mMà‘mUo eoVm‘Ü ò ~moê$ d Y¢Mm `m 
{nH$m§À`m {hadirMm IV åhUyZ Cn`moJ H$aVmV. nmÊ`mMm H$mQ>H$garZo 
dmna H$aÊ`mgmR>r {R>~H$ qgMZ nÕVrMm Adc§~ Ho$cocm Amho. H$sS> d 
amoJ {Z §̀ÌUmgmR>r EH$mpË‘H$ nrH$ g̈ajUmMm Adc§~ H$aVmV. ^mVHw$cr 
VmcwŠ`mVrc eoVH$ar JQ>m§Zm EH${ÌV H$ê$Z g̈V JmS>Jo~m~m ’$m‘©a 
àmoS>çwga H§$nZr {c{‘Q>oS>Mr ñWmnZm Ho$cocr Amho.

lr. VocIS>o `m§Zr eoVmVrc gd© nmUr EH$m {R>H$mUr {d{harÀ`m 
~mOycm eoVVù`mV gmR>dyZ nwZ ©̂aU Ho$coco Amho. Ë`mMà‘mUo gmò m~rZ, 
Vya `m§Mo nm`m ŷV {~`mUo V`ma H$ê$Z d Ë`mMr CJdUj‘Vm VnmgyZ 
Ë`mMm dmna H$aVmV. H$moaS>dmhÿ eoVr V§ÌkmZm‘Ü ò CVmamcm AmS>dr 
noaUr H$aUo, H§$Qy>a ~§qS>J, VU ì`dñWmnZ, gyú‘ AÞÐì`m§Mr d g|{Ð` 
KQ>H$m§Mr ’$dmaUr `mgma»`m V§ÌkmZmMm àgma H$aVmV. nyaH$ ì`dgm` 
åhUyZ ‘iUr §̀ÌmÛmao CËnÞ {‘idV AmhoV. 

Mmonam‘ JmoqdXm H$mnJVo
‘w. qgXrnma, nmo.~monm~moS>r, Vm. gS>H$AO©wZr, 
{O. Jm|{X`m

Mmonam‘ JmoqdXm H$mnJVo ho Jm|{X`m 
{OëømVrc àJ{Verc eoVH$ar AgyZ 
Ë`m§Mr EH${ÌV Hw$Qw>§~mMr O‘rZ 8.20 ho. 

Amho. Ë`m§Zr H¥${f {dkmZ H|$Ð, {hdam, ‘hmË‘m ’w$co H¥${f {dÚmnrR>, 
amhþar VgoM {d{dY H¥${f àXe©Zm§Zm ôQ>r XoD$Z eoVrMo àJV V§ÌkmZ 
AdJV Ho$coco Amho. O{‘ZrMo gnmQ>rH$aU H$ê$Z ‘¥X g̈YmaUmMo H$m‘ 
Ho$coco Amho.  ‘mVr d nmUr dmhÿZ OmD$ Z ò åhUyZ ^mVImMao V`ma 
H$ê$Z ~m§Y~§{XñVr Ho$cocr Amho. hcŠ`m O{‘Zr‘Ü ò ’$iPmS>o d ~gu‘ 
JdVmMr cmJdS> Ho$cocr Amho.  O{‘ZrMm nmoV H$m`‘ amIÊ`mgmR>r 
Yo¢À`mMm dmna {hadirMo IV åhUyZ H$aVmV. Ë`mMà‘mUo g|{Ð` IVmMm 
dmna am`Pmo{~`‘ H$ëMa, A°PmoQ>mo~°ŠQ>a `m {OdmUy g̈dY©H$mMm dmna 
eoVr‘Ü ò {Z`{‘V H$aVmV. ^mV{nH$mMr cmJdS> lr nÕVrZo H$arV 
AgyZ IVmMm {H$’$m`Vera dmna hmoÊ`mgmR>r ẁ[a`m {~«Ho$Q>Mm dmna 
H$aVmV. VU {Z §̀ÌUmgmR>r H$moZmo{dS>aMm dmna H$aVmV. ^mV{nH$mMr 
CËnmXH$Vm {OëømÀ`m gamgarnojm 150 Q>ŠHo$ OmñV KoVmV. Iarn 
h§Jm‘m‘Ü ò D$g, Ho$ir, Vya Va aã~r h§Jm‘m‘Ü ò Jhÿ, ha^am hr {nHo$ 
KoVmV. CÝhmir h§Jm‘m‘Ü ò Q>a~yO d ^mOrnmcm `m {nH$m§Mo CËnmXZ 
KoVmV. H$moH$monrQ>‘Ü ò Q>a~wOmÀ`m amonm§Mo ì`dñWmnZ H$aVmV. Ë`mMà‘mUo 
Q>a~yO {nH$mMr cmJdS> ‘pëM§JMm dmna H$ê$Z Ho$ë`m‘wio ‘emJVrdarc 
IM© H$‘r hmoD$Z CËnÞmV dmT> Pmcocr Amho. Q>a~wOmMr {dH«$s hr WoQ> 
CËnmXH$ Vo J«mhH$ `m nÕVrZo H$aVmV. Ë`mÀ`mH$S>o ~m`moJ°g g̈ §̀Ì, 
Q́>°ŠQ>a, nm°da{Q>ca, H$pëQ>ìhoQ>a BË`mXr gwYm[aV eoVrMr AdOmao AmhoV. 
eoVrcm nyaH$ ì`dgm` åhUyZ Xw½Yì`dgm`, eoirnmcZ d ‘Ëñ`eoVr ho 
OmoS>Y§Xo H$arV AmhoV.

2013 ‘Yrc nwañH$ma {dOoVo eoVH$ar 
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nwUo :  ‘hÎdmH$m§jr Oc¶wŠV {edma 
A{^¶mZmV 70 Q>ŠŠ¶m§hÿZ A{YH$ H$m‘ H¥$fr 
{d^mJmZo Ho$co Amho, Ago à{VnmXZ Am¶wº$ H¥${f  
lr. {dH$mg Xoe‘wI ¶m§Zr Ho$co. ñdmV§Í¶{XZm{Z{‘Îm 
H¥$fr ^dZ ¶oWo lr. Xoe‘wI ¶m§À¶m hñVo ÜdOd§XZ 
Pmco. Ë¶mdoir Vo ~mocV hmoVo. 

H¥${f g§MmcH$ lr. O¶§V Xoe‘wI, S>m°. 
gwXm‘ AS>gyi, lr. H¥$. {d. Xoe‘wI, S>m°. gw. 
c. OmYd, "dgw§Yam'Mo lr. JUoe Mm¡Yar, H¥$fr 
ghg§MmcH$ lr. àëhmX nmoH$io, lr. ‘pÀN>§Ð 
Kmocn, lr. àH$me AS>mJio, lr. gwYra ZZdao d 
H¥$fr {d^mJmVrc AYrjH$ H¥$fr A{YH$mar, H¥$fr 
Cng§MmcH$, V§Ì A{YH$mar, H¥$fr A{YH$mar d 
BVa A{YH$mar H$‘©Mmar ¶mdoir CnpñWV hmoVo.  

Am¶wº$ lr. Xoe‘wI åhUmco H$s, E‘-
{H$gmZ nmoQ>©cda XoemV gdm©{YH$ 42 cmI 
eooVH$è¶m§Mr Zm|X H$éZ ‘hmamï´> AmKmS>rda Amho. 
¶mÛmao eoVH$è¶m§Zm H¥$fr hdm‘mZ d nrH$ CËnmXZ 
V§ÌkmZm~m~V Zo‘H$s ‘m{hVr nmohmM{dÊ¶mÀ¶m Ñï>rZo gJù¶m§Zr H$m‘ 
H$aÊ¶mMr JaO Amho.  

nwUo {d^mJmMo {d^mJr¶ H¥$fr ghg§MmcH$ lr. {dO¶Hw$‘ma B§Jio 
¶m§Zr Ocg§YmaU {d^mJmV CËH¥$ï> H$m¶© Ho$ë¶m~Ôc Ë¶m§Zm dg§Vamd 
ZmB©H$ Ocg§YmaU nwañH$ma Omhra Pmë¶m~Ôc ‘m. Am¶wŠV H¥$fr 
¶m§À¶m hñVo nwînJwÀN> XoD$Z Ë¶mMo A{^Z§XZ H$aÊ¶mV Amco. VgoM 
E‘-{H$gmZ nmoQ>©cda eoVH$ar Zm|XUr‘Ü¶o CËH¥$ï> H$m¶© Ho$ë¶m~Ôc 
{OëømVrc lr. g§VmOr OmYd (H¥$fr A{YH$mar, n§ g.Am§~oJmd) d 
OwÞa VmcwŠ¶mVrc H¥$fr ghmæ¶H$ lr‘Vr Ama.Eg.ZadS>o, lr. S>r.Or. 
hmaXo, lr‘Vr Eg. Eg. JmS>oH$a ¶m§À¶m~amo~aM H¥$fr Am¶wº$m§À¶m hñVo 

Oc¶wº$ A{^¶mZmV H¥$fr {d^mJmMo A{YH$ ¶moJXmZ : lr. {dH$mg Xoe‘wI 

amÁ¶ñVar¶ Ocg§YmaU {MÌH$cm ñnY}V àW‘ Amcoë¶m Hw$. nwOm 
nQ>oc {hMm XoIrc gËH$ma H$aÊ¶mV Amcm.

nwUo {d^mJmV Oc¶wº$ {edma A{^¶mZ ^mV nrH$ CËnmXZ 
dmT>rgmR>r MmagwÌr V§ÌkmZ, gJwUm ^mV V§ÌkmZ, {Jarnwîn cmJdS>, 
H¥$fr OmJ¥Vr gámh, E‘-{H$gmZ nmoQ>©cda eoVH$ar Zm|X Am{U O‘rZ 
Amamo½¶ A{^¶mZ VgoM AmfmT>r dmar{Z{‘Îm dmaH$è¶m§Zm H¥$fr {df¶H$ 
‘m{hVr XoÊ¶mgmR>r gmgdS>, ‘mi{eag, B§Xmnya BË¶mXr {R>H$mUr 
C^macoco ñQ>m°ëg AmXr CnH«$‘m§~m~V nwUo {d^mJmMo AYrjH$ H¥$fr 
A{YH$mar {dZ¶Hw$‘ma AmdQ>o ¶m§Zr ¶mdoir gmXarH$aU Ho$co. H¥$fr 
Cng§MmcH$ lr. ~m~mgmho~ H$amio ¶m§Zr Am^ma ‘mZco.

nwUo {d^mJmMr AmKmS>r

  nwUo {d^mJmV Oc¶wº$ {edma A{^¶mZm§VJ©V 759 Jmdo {ZdS>cr 
AgyZ Ë¶mgmR>r ê$. 306 H$moQ>tMm IM© Pmcm Amho. ‘w»¶‘§Ìr Zm. 
Xod|Ð ’$S>Udrg ¶m§Zrhr ¶m H$m‘mMo H$m¡VwH$ Ho$co Amho. 

  ^mV nrH$ CËnmXZ dmT>rgmR>r {d^mJmV MmagwÌr ^mV CËnmXZ 
V§ÌkmZmMr 2,919 àmË¶{jHo$ Va gJwUm ^mV V§ÌkmZmMr 717 
àmË¶{jHo$ Am¶mo{OV Ho$cr AgyZ ^mV eoVrgmR>r {hadirMo IV 
åhUyZ 14 cmI {Jarnwîn ñQ>§ßgMr cmJdS> Ho$cr Amho. 

  H|$Ð emgZmÀ¶m E‘-{H$gmZ nmoQ>©cda eoVH$è¶m§Zm ‘mo~mB©c 

EgE‘Eg Ûmao g§Xoe XoÊ¶mgmR>r XoemV gdm©{YH$ 42 cmI 
eooVH$è¶m§Mr Zm|X ‘hmamï´>mVyZ Pmcr AgyZ Ë¶mn¡H$s 10.42 cmI 
eooVH$ar nwUo {d^mJmVrc AmhoV. nwUo {d^mJmg 8.28 cmImMo 
C{Ôï> AgVmZm 10.42 cmI  eoVH$ar Zm|XUrÛmao 126 Q>ŠHo$ 
Ago amÁ¶mV gdm©{YH$ H$m‘ Pmco Amho. 

  Ho$§Ð emgZmÀ¶m ‘hÎdmH$m§jr O‘rZ d Amamo½¶ A{^¶mZ H|$Ð 
emgZmÀ¶m ‘hÎdmH$m§jr O‘rZ Amamo½¶ A{^¶mZ H$m¶©H«$‘m§VJ©V 
nwUo {d^mJmg 2.33 cmI ‘mVr Z‘wÝ¶m§Mo cú¶ AgVmZm 
AmÎmmn¶ªV 2.19 cmI ‘mVr Z‘wZo H$mTy>Z nwUo {d^mJ amÁ¶mV 95 
Q>ŠHo$ gmÜ¶mÛmao AmKmS>rda Amho.

lr. {dO¶Hw$‘ma B§Jio ¶m§Zm dg§Vamd ZmB©H$ Obg§YmaU nwañH$ma Om{ha Pmë¶m~Ôb 

A{^Z§XZ H$aVmZm ‘m. Am¶wº$ H¥${f lr. {dH$mg Xoe‘wI



58 & eoVH$ar & gßQ>|~a & 2015


